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Muharrem DEMIR

1970’te Kahramanmaras ilinin Goksun ilgesine bagli Karadut
koyiinde dogdu. Annesinin ad1 Fatik, babasinin ad1 Kasimdur.
Alt1 kardesin en kiigtigiidiir. 1990 yilindan sonra Elbistana yer-
lesti.

[Ikogrenimini Kahramanmarag-Afsin Yatilli [lkdgretim Bolge
Okulunda; ortaokul ve lise 6grenimini ise Osmaniye - Diizigi
Ogretmen Lisesinde tamamlad.

1999 yilinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Cografya Og-
retmenligi Ana Bilim Dalindan mezun oldu. Ayrica lisans 6gre-
nimi sirasinda, Sinif Ogretmenligi Sertifikasi da aldi.

1999 yilindan itibaren 6gretmen olarak ¢alisan Demir, 2007
yilindan bugiine kadar gesitli egitim kurumlarinda farkl idari
gorevlerde bulundu. Halen ¢alismakta oldugu kurumda yoneti-
cilik gorevini siirdiirmektedir.

Diisiince ve yagsam tarzi olarak “Olumlu diisiin, pozitif konus,
sinerji olustur”, “Niyet et nasip olsun, hayal et gercek olsun.,
“Hayaller ¢abuk ger¢eklesir sahibi pesine diiserse” gibi olumlu
ve umutlu sozleri kendisine ideal ve ilke edinmistir.

Yasaminda ve okur-yazarlik alanindaki konularini aile, ¢ocuk,
geng, egitim, kiiltiir ve sanat olusturur. Bu igeriklerde radyo
programlar1 yapmuis, gesitli makale ve deneme ¢alismalar1 kale-
me almis ve bir kamu biilteninde “Hikayesi Yazilmayan Sokak-
lar” baghigiyla insana, mekana ve zamana dair kiiltiirel yazilar
yazmugtir.

Yazilarinda sade bir dil ve akici bir tislup kullanan yazarin ilk
kitab1 2012 yilinda Ozlem Dolu Mektuplar adiyla yayimlanmis-
tir.

Yazar, evli ve dort cocuk babasidir.

Yayimlanmis Kitaplari: Ozlem Dolu Mektuplar, Sekerci Sair
Turgut Yalcin, Sairler Evi Giiriin, Giiriin Kiiltiir Envanteri (ko-
misyon)



TAKDIM

Sairler ve yazarlar diyar1 olarak kabul edilen Kahraman-
marag, havasi, suyu ve iklimi ile tarih boyunca edebiyat¢ilara
besiklik yapmistir bir bakima.

Stinbiilzade Vehbi, Halili-i Marasi, Nadir Baba, Karacaog-
lan ve Dadaloglu gibi sair ve ozanlara vatan olan Kahraman-
marag, Giiniimiizde ise ¢esitli akim ve ekollerle edebiyatta zir-
ve yapmaktadir.

Kahramanmaragli olmay: yazarliginin ve sairliginin
Otesinde bir onur olarak kabul eden Necip Fazil Kisakiirek'ten
Nuri Pakdile, Abdurrahim Karako¢’tan, Erdem Bayazita,
Cahit Zarifoglu'ndan, Alaeddin Ozdendren’e, Bahaittin
Karako¢’tan Osman Sarr'ya uzanan ve de uzadik¢a uzayan bir
sairler listesine sahiptir Kahramanmaras.

Karacaoglan’in sevgi ve ask dolu misralarinin yani sira
Dadaloglu'nun “Hey heeeey”li kahramanlik misralar1 bolge
insaninin karakterini ele verir bir bakima.

Bugiin Kahramanmaras yetistirdigi sair ve edebiyat¢ilar:
ile marka sehir olmaya adaydir. Kahramanlik Madalyas:
Kahramanmarag'ta nasil ki fertlere verilmeyip tiim bir sehre
verilmisse sairlik ve yazarlik payesi de Kahramanmaragta her
bir Kahramanmaraglinin mayasinda ezelden vardir.

Evet, Kahramanmarag bir marka sehirdir. Bir taraftan pa-
mugu, celtigi, dondurmasi, biberi ile nasil bir marka olmugsa
diger taraftan da sair ve edebiyatcilari ile gercek bir markadir.
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“Sairleri haykirmayan bir millet; sevenleri toprak olmus
oksiiz ¢ocuk gibidir” der Mehmet Emin Yurdakul. Kahra-
manmaras gerektiginde haykiran gerektiginde ise tefekkiir et-
meyi bilen bir sehirdir. Sairiyle, ozaniyla ve dahi ¢obaniyla
hakkini arayan, haksizliga bagkaldiran bir sehir...

12 Subat 1920de verilen milli miicadele bunun tezahiird,
15 Temmuz 2016daki dirilis ise ispatidir.

Kahramanmarag'ta sairler susmasin, sesleri kisilmasin,
haykiriglarinin yani sira tefekkiir dolu misralari bilinsin, du-
yulsun i¢indir tiim ¢abamiz.

Egitimci yazar Muharrem Demir kardesimiz bu eserinde
icindeki bitmeyen umudu paylagsmak i¢in ¢ikiyor yola.

“Egitim ve ogretimdeki basari, kiigitk umutlarin coskusu
ile baglar. Insanin en énemli cosku ve motivasyon kaynag1 ya-
samindaki anlamdir” diyerek tiim 6grencilerin kalbine do-
kunmak i¢in ¢agrida bulunuyor. Cagrisinin cevap bulacag:
timidi ile kendilerini kutluyorum, daha nice eserler ile dolu
bir 6miir diliyorum.

Hanefi MAHCICEK
Onikisubat Belediye Bagkani
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‘Kimse umutla yarisamaz.

Herkes tiikkenir, umut tilkkenmez.







ONSOZ

Biitiin diinyaya meydan okuyan kiigiik bir Corona Viriis, in-
sanligin aklini bagindan aldi ve neredeyse tiim umutlarimizi
sildi stipiirdii. Kiigtik umutlarimiz harig...

Umut, bazen ugtadir. Aklimizin, kalbimizin, elimizin, dili-
mizin ve goziimiiziin ucundadir. Ugurumda degil ama ugu-
rumun kenarinda da olabilir. Kus olup ugarsa ne ala... Belki
Zimridi Anka (Simurg) olur. Ya tas olup diiserse?

Evde, okulda ve toplumda; egitimde, bilimde, saglikta ve
sanatta; akliniza gelen her yerde ve her zaman kiigiik seyleri
ve kiigitk umutlari asla kii¢limsemeyin, 6ziimseyin ve dnem-
seyin. Bastiginiz dallar1 kesmeyin. Yiiriidiigiiniiz yollar1 in-
citmeyin. Sevdiginiz ve sevildiginiz kalpleri, incir ¢ekirdegini
doldurmayacak sebeplerden dolay1 kirmayin.

Kiigtik umutlarimiz, bir giin mutlaka biiytik mutluluklari-
miz olacaktir. I¢imizdeki, cevremizdeki ve evrendeki kiigiik
umutlarimizin yasamda nasil bir alg1 olusturdugunu, nasil
bir algoritmasi(sistemi) bulundugunu, nasil bir aksiyonu ol-
dugunu ve biiyiik seyleri nasil harekete gegirebildigini ancak
kiigiik bir bakigin, kiiglik bir soyleyisin ve kii¢iik bir karin-
ca hikayesinin etkisini fark ettigimizde anlayabiliriz. Kigiik
umutlarin etkisini ve yetkisini fark edemeyenler, biiyiik he-
defleri asla fethedemezler. Hayal bile edemezler. Biiyiik sair
Necip Fazil Kisakiirek der ki: “Devler gibi eserler birakmak igin
karincalar gibi calismak lazim.”

Ibrahim Peygamber, Kral Nemruta teblig yapmis. Nemrut,
ne kadar giiglii bir kral oldugunu herkes gorsiin ve anlasin
diye Hz. Ibrahim’in ategte yakilmasi emrini vermis.

Meydanda odunlardan biiyiik bir yigin yapip odunlar tu-
tusturmuglar. O kadar biiyiik bir alevmis ki bulutlara kadar
yiitkselmis. Biitiin hayvanlar atesten korkup ka¢mus.

Nemrut'un askerleri, Ibrahim Peygamber’i mancinikla ate-
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sin tam orta yerine atacaklarmus.

Bu sirada, goklere kadar varan atese dogru bir karinca ag-
zinda kiiglictik bir damla su ile telasla gidiyormus. Bagka bir
karinca onun bu telagini goriip sormus: “Acele ile nereye gidi-
yorsun?”

Kiigtik bir umutla yetismeye ¢alisan karinca, agzindaki bir
damla suyu ellerinin arasina alip cevap vermis: “Haberin yok
mu? Nemrut, [brahim Peygamber’i atese atacakmis. Meydana
atesin oldugu yere su gotiirityorum.”

Diger karinca kahkahalarla giilerek demis ki: “Senin yanan
biiyiik atesten haberin yok mu? Atese hi¢c bakmadin mi? Ne ka-
dar biiyiik! Senin bir damla suyun atese ne yapabilir ki?”

Bir damla su tasiyan karinca: “Olsun, hi¢ olmazsa tarafim
belli olsun.” demis.

Iste, bizimki de o misal. Tarafimiz ‘kiiciikten’ ve ‘umut’tan
yana olsun.

Bu vesile ile “Icimizde Umut Var/Iradenin Agir Imtiham” ki-
tabima gostermis oldugunuz samimi ilgiye ¢cok tesekkiir edi-
yor; “Kiigiik Umutlarimiz” kitabiyla hepinizi en iten sevgi ve
saygilarimla selamliyorum.

Bir sonraki sayfada ve umut dolu yeni kitaplarda bulusunca-
ya kadar kalin saglicakla ve umutla.
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KUCUK UMUTLARIMIZ

Kiigtiktiik, biiytidiik iste
Geldik, gidiyoruz iste
Farkinda olmali insan
Gidisat boyledir iste

Boyledir iste gidisat... Zerreden kiirreye; kiigtikten biiyiige
dogru uzun ince bir yolda gidiyoruz giindiiz gece.

“Biiytikbaba bigagiyla topraktan tatli bir kok ¢ikararak ka-
bugunu soydu, kokten yasamin sulu kis hazinesi damladu.
Biiyiikbaba kokii ikiye boldi ve biiyiik pargay: bana verdi.
Yumusak bir sekilde, Gidisat boyle, dedi. Yalnizca gereksinim
duyduklarini al. Geyik aliyorsan, en iyisini alma. En kii¢iik ve
en yavas olanini seg, o zaman geyik daha giiglii olur ve her
zaman sana et verir. Panter bunu bilir. Sen de bilmelisin! “de-
di.

Biiylikanne ise “Kiigiik Agag yiireklidir. Ve onun giicii inceli-
gindendir.” diye basladig1 sarkisini soyle bitirir, Kii¢iik Aga¢’in
Egitimi kitabinda.

Dag yamacina bak ve sabahin dogusunu gor
Agaclardaki riizgdrin sarkisini dinle
Mon-o-lah, topraktan yasamin fiskirisini hisset
Iste 0 zaman dgreneceksin Cerokilerin gidisatini

Hemen her an duyumsadigimiz ama ¢ogu zaman farkinda
bile olmadigimiz veya dnemsemedigimiz kiigiik seylerin
(s0z, hareket, davranis, bakis, is, isaret vs.) bityiik mucizeleri-
ne zaman zaman, pek ¢ok yerde sahit oluyoruz. Kiigiik bir ki-
vilcimin yiiregimizi ve yerkiiremizi nasil derinden ategledigi-
ni ve biiylik bir patlamayla evreni ve canevimizi nasil sekil-
lendirdigini anlamak aklimizi saha kaldirip, ars-1 alaya yiik-
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seltiyor ve bizleri hayretler icerisinde birakiyor.

Simdi daha iyi anliyorum; zerreden kiirreye i¢imizdeki,
cevremizdeki ve evrendeki kii¢iik umutlarin, biiytik umutla-
r1, bitylik mutluluklar: ve biiyiik cogkular: nasil olusturdukla-
rini.

Bugiin hala bilim insanlar1 maddenin daha kiigiik parca-
ciklarina ulasmanin hayalini ve hatta laboratuvarini kuruyor-
lar. Ciinkii fizigin o tuhaf yasasina gore pargaciklar kiigiil-
diikge, agirhiklar: artiyor. Bu kii¢iik pargaciklardan bir tanesi-
nin pargalanmasi, yeni bir biiyiik patlamaya yol agip evrenin
yeniden sekillenmesine neden olabilir, diyorlar.

Sair ve yazar Tarik Tufan bir yazisinda, “Bazen diisiiniiyo-
rum da hayatim boyunca soylemeyip de vazgectigim seyleri
soyleseydim ne degisirdi acaba? Hayatin akisinda ne kadar
farklilikla karsilasirdim? Yoksa kader dedigimiz sey o anda
yaptignmiz anlik, kiigiik tercih midir?” diye sorar ve bir baska
yazisinda yine cevabi kendisi verir: “Ne oldugu, nereden geldi-
gi ¢ok onemli degil. Sadece umudu hatirlatacak bir sey... Bir
g0z kirpmast uzunlugunda bile olsa, umut!”

Atalarimiz, “Bir mih bir nal, bir nal bir at, bir at bir komu-
tan, bir komutan bir ordu, bir ordu da bir vatan kurtarir” de-
misler.

Herhangi bir olayi, duyguyu, diisiinceyi, iyiligi, bir isi veya
bir 6devi kiigiik gormemek, 6nemle ele almak gerekir. Kiigiik
gibi goriinen isler, biiyiik sonuglar dogurabiliyor: Bir ¢ivi yii-
ziinden bir ordu yenilebilir ve bir savas: kaybedebilir. Kiigiik
bir vida yiiziinden koca bir fabrika da ¢aligmayabilir.

Onem verilmeyen fiziksel veya ruhsal kiigiik bir yaradan
dolay1 6lenlerin sayisi da az degildir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore intihar oranlar1 diinya genelinde son 45 yilda
% 60 artt1 ve her 40 saniyede bir kisi intihar ediyor. Bir ac1
riizgar esince, nice kirik kalpler sizlar.

Biz insanlar, genelde biiyiik ve kiigiik olan seylerden daha
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¢ok ve daha cabuk etkileniriz.

“Ey insanlar! Size bir ornek verildi. Simdi ona iyi kulak ve-
rin. Sizin Allah’'tan baska taptiklarimz bir sinek dahi yarata-
mazlar, hepsi bunun igin toplansalar bile. Eger sinek onlardan
bir sey kapsa, bunu ondan kurtaramazlar. Isteyen de dciz, iste-
nen de.” (Hac Suresi, 73)

“Kim zerre miktari hayir yapmissa onun karsiligini goriir.
Kim de zerre miktar: ser islemisse o da onun karsihigini goriir”
(Zilzal Suresi, 7-8)

“De ki: Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in
rahmetinden umudunuzu kesmeyin. Stiphesiz Allah, biitiin gii-
nahlari affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayandir, cok merhamet
edendir” (Zumer, 53)

Bir seyi gereginden fazla abartma veya azaltma 6zelligimiz
de buradan geliyor olabilir. Bu etki hem bedenimizde hem
ruhumuzda hem de islerimizde tahminlerimizin ¢ok ¢ok ote-
sinde fizyolojik, psikolojik olarak olumlu veya olumsuz bir-
¢ok olaya, duyguya ve diisiinceye sebep oluyor. Ya duygu ve
diistincelerimizi alt Gist ediyor ya da yasama sevincimizi ¢o-
galtiyor.

“Bir dala basinca, bin dal sallanir” ve “Bir ima, bin
mana”demisler.

Kigik umutlar, mutlulugun ve basarinin davetgisidir.
Umutsuzlugun hiikiim siirdiigii donemeglerde minicik aksi-
likler bile insanin karsisina asilmasi zor, ¢ok biiyiik engeller
olarak ¢ikarken, umudun ug verdigi donemeclerde agilmasi
¢ok zor, biiyiik engeller bile iistiine basilip gegilecek ¢ok basit
takintilar olarak goriiliir.

“Bahar1 yaz ugruna tiikettik, aski naz ugruna... Ve papatya-
lar1 seviyor sevmiyor ugruna; derken omrii’ tiikettik bir hi¢ ug-
runa.” diyen Sezai Karakog¢ bir bagka siirinde “Giil giil, mek-
tup mektup biiyiiyen umut.” tan bahseder ve der ki: “Umut,
umutsuzlugun oldugu yerde baslar”
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Siirin zarif abisi A. Cahit Zarifoglu: “Her fikrin karsilig: bir
duygu vardir” Evet, hatirladim kiigiik basit seyler yetiyor ke-
derlenmeye. Ya mutluluga?” diye sorar ve cevabini da yine
kendisi verir. “Kiigiiciik oluglarda, hemen yakimimizdaki sela-
metlere kosacagimiza amansiz gururumuza boyun egip ha-
zimsizhiklar iginde bir dolu ufak sikintimin altinda ufalandik
durduk ve umutsuzlugun kapmmizdan ayrilmamas igin az mi
cabaladik.”

Nobel Edebiyat 6diilii sahibi sair ve yazar Pablo Neruda,
“Sanatgi, her yandan gelen duygular: algilayan bir anten gibi-
dir. Bir¢ok insani bir dakikacik umutlandirabilmek bir sair icin
heyecanlandirici ve oliimsiizlestiricidir” der ve ekler: “Sirf biri-
si iyi geceler demedigi i¢in, iyi gegmeyen geceler vardir.”

Diger taraftan kiigiik bir tebessiim ve selam ile belki de
giinlerce mutlu olan, iyi olan insanlar vardir.

“Iyiyim diyorum ya

Inan olsun iyiyim anne

Insan gercekten iyi oluyor, iyiyim dedikge.” (Ibrahim Sadri)

Edip Cansever: “Var olmak, bir umudun sozciisii olmaktir
ayni zamanda... Elbette umutsuzluga diiserim bazan. Elbette
umutluyum her zaman.” der ve ekler: “Biz aykiriya, ayrintiya
,ayriksiya, azinliga tutkunuz.”

Prof. Dr. Nevzat Tarhan duygularin psikolojisini agiklar-
ken: “Umit duygusunda gizli bir psikoloji yasast vardir: Bek-
lentisi olan insamin karsisina farkls firsatlar ¢ikar. Sansly’ diye-
bilinen kisilerin en ufak detaylari fark etmeleri ve bunlara bii-
yiik bir iimitle baglanmalari1 sonucunda basarili olduklarin
soyleyebiliriz.” ifadelerini kullanilir.

Prof. Dr. Acar Baltas da “Insanlar: hayatta basariya gétiiren
her giin diizenli olarak yaptigi kiigiik seylerdir.” diyor.

Kiiciik seyler, doga ve insan etkilesiminde oldugu kadar in-
sanlar arasindaki iletisimlerde de ¢ok 6nemlidir. Konusur-
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ken, tek bir kelimeye giiceniriz veya tek bir kelime ile sevini-
riz. Kiigiik bir “Aferin” bizi aylarca mutlu edebilir, kii¢tik bir
tebessiim ise bizi yeniden yagama baglayabilir.

Bizim, kil pay:r’ farklarla kazandigimiz veya kaybettigimiz
basarilarimiz; ‘incir ¢ekirdegini doldurmayan sebeplerden’ do-
layr damlaya damlaya gol olan’ dertlerimiz, bir “pire yiiziin-
den yaktigimiz yorganlarimiz”, ‘igne ucu kadar bir yerin kuru
kalmamast’ igin dikkat ettigimiz, Sinek kiiciiktiir ama mide
bulandirir’ dedigimiz ve ‘kili kirk yararcasina’ 6zen gosterdi-
gimiz ¢ok 6zel hassasiyetlerimiz vardir.

Kiiciik seylere dikkat etmek 6grenilebilen ve uygulanabilen
bir geydir. Insanlar, icinde yasadiklar1 ortama ve aldiklar1 egi-
time gore kiiciik seylere (pif noktalarina) dikkat etmeyi 6g-
renebiliyorlar. Bu sebeple bir zanaati biitiin incelikleri ile ge-
regi gibi 6grenmis olan ve kendi basina yapabilen kimseye
‘usta’ egitim, bilim veya sanat alaninda Gstiin bilgisi ve yete-
negi olan kimseye de fistat’ denir.

“Kii¢iik Seyler”in tistadi Prof. Dr. Ustiin Dokmen, “Kiigiik
seylere hakkini verin. Kiigiik seylere hakkini vermek, yasama
hakkini vermektir” der ve devam eder dersine: “Bu diinyada
kiiciik seyler yoktur. Bakmasini bilen goz icin her seyin bir an-
lami vardir. Kiigiik, biiytigiin anasidir. Azlik ¢oklugun oziidiir.
Biiyiik seylere kiigiik adimlarla ulasilir. Ve insan, bedenine ve
diinyaya hapsedilmistir; tastan bir hiicrede gibidir. Cevresinde-
ki pek ¢ok kiigiik seyi fark ettikten sonra ozgiirliigiine kavusa-
bilir. Bir giin yildizlara ulasabilmek icin, bugiin yeryiiziindeki
her seyi degerlendirmeniz gerekir. Ve bir de su: Evren, bir bii-
tiindiir, tektir. Belki bu yiizden evrende birbiriyle tamamen
iliskisiz iki sey yoktur. Iliskileri gorebildiginizde, evren kalbini
agar size. Biiyiik seylere ulasabilmek icin kiiciik seylere, kiigiik
adimlara ihtiyacumiz vardir. Yasamin her zerresi kutsaldir, de-
gerlendirilmelidir. Giizelliklerden giizellikler ¢ikar ama sikinti-
lardan da giizellikler ¢ikarmak miimkiindiir. Ciinkii siz, evreni
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fark edebilen, algilayabilen, yorumlamaya ¢alisan, evrenin ¢a-
pini olgebilen bir varliksiniz. Siz, evreni idrak edebilen, ufak
ama muhtesem bir varliksiniz. Capimiz kiiciik, kapsaminiz
muhtesemdir. Siz muhtesem bir evrende yasayan ve onu bey-
ninde tasiyabilen bir varliksiniz. Yasamimzdaki kiiciik seyler-
den biiyiik tatlar bulmak sizin sorumlulugunuzdur”

Hepimiz bir sa¢ telinden daha kiigiik bir disil yumurtadan
ve ondan ¢ok daha kiiciik olan bir eril hormon ile hayata bas-
ladik. Biiyiik gordiigiimiiz pek gok seyin aslinda kiigiiciik
atomlarin birbirine baglanmasiyla olustugunu biliyoruz. Bu
baglamda biiyiik ve kiiciik seyler arasindaki isin hakikatine
uygun duygu, diisiince ve davranis baglantisi kurabilirsek,
degerlendirmelerimizi kiiltiirel deger yargilarinin 6n yargila-
rindan ve ezbercilikten uzak yapabilirsek; i¢imizdeki, ¢evre-
mizdeki ve evrendeki kiigiik umutlarimiz, hepimize vakti ge-
lince ¢ok biiyiik umutlar, biiytik mutluluklar ve biiyiik basar1-
lar hediye edecektir.

Biitlin biiytik isler, kii¢iik baslangiglarla olur. Kar taneleri,
dogadaki en kirilgan seylerdendir ama bir araya geldiklerin-
de, bakin neler yapabiliyorlar.

Kiigiik bir kibrit ¢opii biiytik bir ormani yakip kiil ederken,
diger taraftan kiigiik bir meyve ¢ekirdeginden milyonlarca
meyve ve meyve agacl yetisir.

[sterim ki kiigiik umutlarimiz kartopu gibi biiyiisiin. Ba-
harda papatyalar gibi a¢sin, kelebekler gibi ugsun.

“Yasamak, sevmek gibi goniilden olsun;

Olursa bir sikdyet oliimden olsun.”

Ve kiigiik bir umut, usulca yiiregime dokunuyor ve kulag:-
ma heyecanla soyle fisildiyor, “Giin dogmadan umut dogar”
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KUCUK UMUTLARIN ZEKASI
VE EGITIM OGRETIME ETKiSi

Egitim ve 0gretimin umudu 6gretmenler ve 6grencilerdir.
Ogretmen ve dgrenci umut demektir. I¢imizdeki, ¢evremiz-
deki ve evrendeki her seye etki eden kiigiik umutlarimizin,
egitim ve 0gretimdeki etkisi ¢ok ileri boyutlardadir.

Egitim ve 6gretimdeki basari, kiigitk umutlarin coskusu ile
baslar. Insanin en énemli cosku ve motivasyon kaynag1 yaga-
mindaki anlamdir. “Tarihten edindigimiz en iyi sey, onun
uyandirdigi coskudur” demis, Goethe.

“Cosku, zekadan daha onemlidir. Hayal giicii bilgiden daha
onemlidir. Mantik sizi A noktasindan B noktasina gotiiriir.

Hayal giicii ise her yere.” demis Albert Einstein.

Zekanin tam olarak ne oldugu ile ilgili tartismalar yillardan
beri siirmektedir ve héala kesin bir tanimi1 ve ol¢iitii buluna-
mamaktadir.

Arapga kokenli zeka kelimesi genel olarak zihnin 6grenme,
ogrenilenden yararlanabilme, yeni durumlara uyabilme ve
yeni ¢oziim yollar1 bulabilme yetenegi olarak tanimlanmak-
tadir.

Teknoloji ve bilim toplumunda problem ¢6zme yetenegi,
derinlemesine diisiinme ve yasam boyu aktif 6grenme gide-
rek daha 6nemli hale gelmistir. Yillarca insanlarin dogustan
geldigine inanilan belli bir zekaya sahip oldugu, yasamini
onunla stirdiirdiigii goriisti hakim iken artik giiniimiizde in-
san zekésinin sinirlari, aragtirmalarla birlikte yeniden ¢izil-
meye baslandi. Gelinen noktada artik zekanin gercek goster-
gesinin sadece bilgi olamayacagi kabul edildi.

Bir 6grenme psikologu olan Prof. Howard Gardner zeka
kavramina farkli bir boyut getirdi. 1983’te yazdig1 “Aklin
Cergeveleri”adll kitabinda kdltiirlerin ve bilim adamlarinin
zekay1 ¢ok kisitli olarak tanimlayarak ele aldiklarini, zekanin
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bir veya birkag faktorden ¢ok daha fazlasini igerdigini ve her
insanda yedi farkli zekdnin bulundugu goklu zeka tezini orta-
ya att1. Boylece yillar boyu hakimiyetini stirdiiren, insanlarin
tek bir zekaya sahip olduklar: IQ denen zeké anlayisini kirdi.
Prof. Gardner’in tanimladig: zeka tiirleri sunlardir: Sozel -
dilsel zeka, mantiksal - matematiksel zeka, gorsel - mekénsal
zeka, bedensel - kinestetik zeka, miiziksel - ritmik zeka, kisi-
sel - icsel zeka, kisileraras: - sosyal zeka ve doga - varoluscu
zeka.

Son yillarda sosyal ve kisisel zekalar, bilim adamlar1 ve egi-
tim bilimcileri tarafindan “Duygusal Zeka” bashig altinda ele
alinmaktadir. 1995 yilinda doga zekasi, (dogadaki nesneleri
tanima ve siralama becerisi) 8. Zeka olarak kabul edildi ve
tizerinde ¢aligmalar siirdiiriilmektedir.

Ben artik “Umut Zekds:” diye farkli bir zekdnin da oldugu-
na ve bunun diger biitiin zekélar1 kusattigina inantyorum.
Hatta insanin merkezi zekds: umuttur diyebilirim. Umut,
tim zekalarin anasidir. Onlar1 besler, biiyiitiir ve yiritiir.
Umutsuz yagam olamayacagina gore umutsuz egitim ve 6gre-
tim nasil olabilir ki? Umut, genel olarak herkeste vardir fakat
kiminde az, kiminde ¢oktur. Bizi birbirimizden farkli kilan
temel faktor belki de umut diizeylerimizin farkli olmasidir.
Umut, heyecan ve cosku hayata yeni tatlar ve yeni renkler ka-
tan giizel ve gii¢lii duygulardir. Herhangi bir konuyu 6gretir-
ken veya 6grenirken bu duygulara mutlaka ihtiyacimiz var-
dir. Ogretirken ve dgrenirken, 6gretmende veya 6grencide
herhangi bir isteksizlik varsa bunun temel sebebi anlam,
umut, heyecan ve coskudan yoksun olmalaridir.

Kiigtik umutlarin egitimdeki anlami ¢ok derin, algisi, algo-
ritmas1 ve aksiyonu ise ¢ok gii¢liidiir. Charles Schwab,
“Insan,sinirsiz bir cosku duydugu her seyin iistesinden gelebi-
lir” demis. Sinifta bir konuyu 6gretirken veya 6grenirken ba-
zen tek bir kelimeye giiceniriz veya tek bir kelime ile sevini-
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riz. Ogretmenimizden duydugumuz kiigiik bir “Aferin!” umu-
dumuzu ve motivasyonumuzu artirarak bizi aylarca mutlu
edebilir ve giinlerce ders ¢alistirabilir.

Bazen de kiigiik bir virgiil hatas1 seklimizi semailimizi de-
gistirebilir. “Oku baban gibi, esek olma.”

Cosku, heyecan verir ve insan1 umutlandirir. Umut ve cos-
ku, hareketi dogurur. Hareket ise kesfetmeyi ve 6grenmeyi
gerceklestirir. Umutlu 6gretmenler daha iyi 6gretirler. Umut-
lu 6grenciler ise daha gabuk ve daha kolay 6grenirler.

Umudu kirilan higbir insan, higbir sey 6grenmek istemez.
Bagka higbir zeka tiirti de onu harekete geciremez. Insan, ev-
rendeki her sey hakkinda mutlaka bir akil ytiriitiir fakat insa-
n1 da evrende yiiriiten, diisiindiiren ve giildiiren umuttur. Ak-
limizin ucundan bile ge¢meyen seyler, ummadigimiz bir an-
da, kiigiik bir umut sayesinde gercege doniisebilirler. Hatta
egitime, bilime ve sanata da evrilebilirler.

Bilime gore umut, tiim canlilarin ortak duygusudur ve can-
lilarin beyni umutla caligir. Insanlar, hayvanlar ve bitkiler
tizerinde yapilan deneyler ve gozlemler de bunu ispatlamistir.

Yeni beyin arastirmalari, beynin gelistirilebildigini ve 6g-
renme yeteneginin ilerletilebildigini ortaya koyuyor. Beyni
umutlu kullanmak, bagar1 ve mutlulugu artirryor.

Oregon Universitesinden Paul Slovic, beynimizde bir umut
devresi oldugunu savunuyor ve bu devrenin harekete gecirile-
bilecegini, harekete gegmesi ile birlikte de sabir ve ¢aligkan-
likla uzun vadeli hedeflerimizi gerceklestirebilecegimizi soy-
layor.

Diinyada umutla ilgili ilk bilimsel ¢alismalar 1959 yilinda V.
Frankl ve K. Menninger’in ¢aligmalariyla psikiyatri alaninda
baslamis sonra saglik, spor, sanat, bilim ve egitim olmak iize-
re diger alanlarda da ¢alismalar yapilmistir. Ulkemizde ise
umut 6nce saglik alaninda genellikle kanser hastalig: ile bera-
ber ele alinmistir. Arastirmalara goére umut diizeyi yiiksek
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olan kanser hastalarinin agri ile daha iyi bas ettikleri, duygu
durumlarinin daha iyi oldugu ve kanseri daha ¢abuk yendik-
leri gortilmistiir.

Ulkemizde, egitim alaninda umut ile ilgili heniiz yeterli sa-
yida olmasa da umut verici bilimsel ¢alismalar bulunmaktir.
Ozellikle 1990 yilindan itibaren bu arastirmalarin arttigini
soyleyebiliriz. Bu ¢alismalardan bazilarinin ayrintilarini “Tgi-
mizde Umut Var-Iradenin Agir Imtihani” kitabimizdan da
okuyabilirsiniz.

Prof. Dr. Hasan Bacanli danigmanliginda Yrd. Dog. Dr. Si-
nem Tarhan’in (2012) hazirladig1r “Umudun Ozyeterlik, Algila-
nan Sosyal Destek ve Kisilik Ozelliklerinden Yordanmasi” ko-
nulu doktora tezi dikkat ¢eken ¢aligmalardan biridir. Umu-
dun ilkokul, ortaokul, lise ve {iniversite diizeyindeki 6grenci-
ler tarafindan nasil tanimlandigini arastiran bu tezi 6zetle-
mek gerekirse umudun insanda ne zaman ve nasil olustugu
incelenmis ve ¢ocuklugun ilk yillarina kadar inilmesi gerekti-
gi belirtilmistir.

Eriksona (1982) gore umut psikososyal gelisimle ilgili moti-
vasyonel bir giictiir. Yasamuin ilk yillarindaki gtivene kars1 gii-
vensizlik asamasinda temel bir ego niteligi olarak gelisir. Hall
ve Lindzey (1985)e gore bebekte ilk erdem umutla birlikte or-
taya ¢ikmaya baslar. Snyder (2000 a-b)’a gore erken donemde
olusan giiven baglarini giiclendirme duygusu ve hedefe yone-
lik diistinceyle iliskisi oldugu belirtilir.

Cocugun, istedigi nesneleri isaret etmesi hedef belirledigini
gostermekte olup fiziksel kapasitenin gelisime eslik eden ben-
lik algilar1 eyleyici (motive edici ve harekete gegirici) diistince-
nin temelini olusturmaktadir.

3-6 yas arasinda gelisen dil becerileri, ¢cocuklarin hedefleri-
ni ¢evrelerindeki bireylere aktarmalarini kolaylastirmakta,
7-12 yas diizeyindeki ¢ocuklarda ise umudu gelistirmek i¢in
hedefe ulagma ile ilgili modeller sunmak gerekmektedir. Eyle-
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yicilik, ¢ocuklar amaglara ulasmayi 6grenirken ve ozellikle de
gelisim gorevlerini basarmaya calisirken aldiklar: 6vgii ve
destekle gelisir (McDermott ve Snyder 2000; akt. Grewal ve
Porter, 2007).

Umudun bireyin yasamina etkisi sadece ¢ocukluk yillar: ile
sinirlt olmayip tiim gelisim siirecini sekillendirmektedir. Bu
dogrultuda umudu siirdiirme kapasitesi, bagarili yaslanmanin
onemli bir parcasidir. Amaglar, alternatif yollar ve eyleyicilik
bilesenleri yaslilikta da umutlu diisiinme i¢in gereklidir.
(Wrobleski ve Snyder, 2005).

Umut diizeyinin yiiksek olmasi ve gercek¢i umutlara sahip
olma bireylerin saglikli, basarili ve mutlu olabilmesi i¢in ge-
reklidir.

Arastirma sonuglarina gore umut diizeyi yiiksek olan 6g-
rencilerin kendilerini “sorumluluk sahibi, gelismeye agik, sa-
kin, kararli, planl, mantikl, neseli ve sosyal, uyumlu, sabirli,
kafasina koydugunu yapan, yardimsever, rahat, her problemin
bir ¢oziimii oldugunu diisiinen ve girisimci” olarak tanimla-
maktadir.

Umut diizeyi diisitk olanlar ise kendilerini “kararsiz, hirsh
olmayan, kendine giivensiz, duygusal yonden dengesiz, gercekgi
diisiinmesine ve dogru karar vermesine engel olacak kadar
duygusal, ailelerinin goriis ve kararlarini kendilerininkinden
onemli goren, plani bozuldugunda ne yapacagim bilemeyen”
kisiler olarak tanimlamaktadur.

Aragtirma bulgular1 dogrultusunda 6gretmenler i¢in sunlar
oneriliyor: Umutlu diistinme 6gretilebilir bu nedenle bireyleri
umutsuzluk ve caresizlik gibi olumsuz duygulardan kurtar-
mak i¢cin umutlu diistinme bi¢imlerini 6gretmek gerekir (Tar-
han, Bacanli, Dombaci ve Demir, 2010). Buna gore dgret-
menlerin dnce kendi umutlu diistincelerinin farkinda olmala-
r1 ve sonra da bu diisiince tiirlinii nasil 6gretebilecekleri ko-
nusunda kendilerini gelistirmeleri faydali olacaktir.
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Dr. Refik Balay, Yrd. Dog. Dr. Ahmet Kaya ve Zeynep De-
mirci tarafindan 2012-2013 Egitim ve Ogretim Yilinda Sanli-
urfa il merkezindeki ortaokullarda gorev yapan dgretmenle-
rin psikolojik sermaye diizeyleri incelenmistir. Arastirmada
ogretmenlerin psikolojik sermaye diizeylerinin; 6zyeterlik,
umut ve iyimserlik boyutlarinda “orta diizeyde” oldugu tespit
edilmigtir. Ogretmenlerin psikolojik sermaye diizeylerinin
cinsiyet ve brans degiskenine gore anlaml sekilde bir farkli-
lik gostermedigi ancak kidem yil1 0-5 olanlarin, kidem yili 20
ve lizeri olanlardan daha yiiksek oldugu, lisansiistii mezuni-
yet derecesine sahip olanlarin, onlisans ve lisans derecesine
sahip olanlardan daha yiiksek oldugu ve aylik 3-5 kitap oku-
yanlarin, aylik 1-2 kitap okuyanlardan ve hi¢ kitap okuma-
yanlardan daha yiiksek oldugu sonuglarina ulasiimigtir.

Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin umut boyutunda psi-
kolojik sermaye diizeylerinin orta diizeyde ¢ikmasi bu konu-
da gelistirici caligmalar yapilmasi gerektigini ortaya koymak-
tadir. Bu noktada umut diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin
kendilerini hedefe gotiiren siiregte plan yapma, strateji belir-
leme ve gerekli motivasyonu saglamada daha yeterli gorecek-
leri diisiiniilmektedir. Béylece umut diizeyi yiiksek olan 6g-
retmenlerin meslege ve kendine yonelik dogru degerlendir-
meler yapabilecegi ve dogru stratejiler gelistirebilecegi
soylenebilir(Sar1 & Sahin, 2013).

Martin Luthere gore “Diinyada elde edilmis olan her sey,
umutla elde edilmistir” Ernst Bloce gore “Mesele, umut etmeyi
ogrenmektir” Dog. Dr. Tayfun Dogan’a gore ise “Umut, dnemli
oranda ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir duygu durumudur.

Dolayisiyla iizerinde ¢alismak gerekir”

Prof. Dr. Ahmet Inam, “Bizi gelecege tasiyan gii¢ icimizde-
dir. Umut sorumlulukla birlikte siirer. Bunun i¢in umut
ahlakin bir geregidir. Umut ocagumizin atesini hep giiclii tuta-
lim ki bilimde, sanatta, diistincede, inangta giizel bir diinya
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icin miicadelemizdeki karanhklar: aydinlatacak 15181 besleyebi-
lelim. Gelecegin bilimi, gelecegin diistincesi, gelecegin sanatinin
insana agabilecegi yeni ufuklar: olusturmak, yasamak igin yi-
tirmememiz gereken umut, canla bagsla yerine getirmeye ¢alis-
tigimiz en biiyiik sorumlulugumuz,” oldugunu belirtiyor.

Aamir Khana gore “Umudumuz yoksa nereye gidebiliriz ki?
Benim de bir oyuncu olarak amacim insanlara umut asilamak.
Zengin fakir fark etmez. Herkesin umuda ihtiyaci var. Umut,
herkesin hayat icin ¢ok énemli. Umudumuz yoksa basarimiz-
da yok demektir”

Dr. Kerem Diindar ise “Insan beyninin déniismesi i¢in, ko-
lektif bir ¢aba gerekir. Beyin hemen doniismez ama sonunda
basarirsimz. Dilinizle, iletisiminizle insanlara umut asilayin.”
diyor.

Prof. Dr. Sinan Canan da “Beyin dgrenen bir organdir. Bir-
cok sekilde égrenir ve gelisir. Insan, duygusal bir bag kurdugu
ve kendini mutlu hissettiren seyleri ¢ok daha iyi 6grenir” diyor.
Oyleyse biz de dncelikle umudu 6grenelim ve 6gretelim.

Kiigitk umutlarin etkisini ve seyrini fark etmek kolayca 6g-
renilebilen bir seydir. Insanlar, icinde yasadiklari ortama ve
aldiklar1 egitime gore kiigiik seylerin ve umutlarin piif nokta-
larina dikkat etmeyi ve 6zen gostermeyi 6grenebiliyorlar. Bu
sebeple 6gretmenligin ve 6grenciligin inceliklerini, pif ve
tith noktalarini geregi gibi 6grenmis “usta” veya “iistat” diye-
bilecegimiz miidiir, miidiir yardimcisi ve 6gretmenler kiigiik
umutlardan, biiytik umutlar ve basarilar olusturmayr mutlaka
bilirler.

Ogrenciye olumlu calisma davraniglar: kazandirmak ve ona
dersinizi sevdirmek iyi bir iletisimle saglanabilir. Egitimin al-
tin kurali sudur: Kalbine giremediginiz 6grencinin beynine
asla giremezsiniz. Mini mini birler, ¢aligkan ikiler, ela gozli
ticler ve tiim gengler i¢in aklin, kalbin ve beynin kiiiik sifresi
Kiiciik sevgiler, kiigiik ilgiler ve kiigiik bilgilerdir.
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Cocuklarin benlik algilar1 hayatin ilk yillarinda anne baba-
larindan aldiklar1 mesajlarla, akademik hayatta ise 6gretmen-
lerinden aldiklar1 mesajlarla sekillenir. Ogretmenlerin énce-
likli gorevi 6grencilerine, yatkinliklarina, yeteneklerine ve
potansiyellerine gore umut vermektir. Egitimin dili, umut di-
lidir. Umut bizim merkezi duygu ve diisiincemizdir. Yani
oziimiizdiir. Umut aklimizi agar, ufkumuzu genisletir, kalbi-
mizi heyecanla doldurur. Dikkatimizi artirir, anlayisimizi ko-
laylagtirir. Elimizi ve dilimizi ¢abuklagtirir. Islerimizi giizel-
lestirir.

Harvard Universitesi profesorlerinden Robert Rosenthal
1969 yilinda bir ilkokulda arastirma yapmay: planladig: za-
man, psikoloji tarihinde déniim noktasi olacak bir bulguyla
karsilagacagini bilmiyordu. Ders yili basinda uyguladig: zeka
testinden sonra, 6gretmenlere her sinifta belirli ¢cocuklarin
tistiin zekali oldugunu sdyledi. Ogretmenlere bu bilgiyi 6g-
renciler ve onlarin aileleriyle paylasmamalar: tembih edildi.

Cocuklar gergekte normal zekd diizeyinde ¢ocuklar olup
aragtirma geregi rastgele secilmislerdi. Ders yilinin sonunda
hayret edilecek iki bulgu ortaya ¢ikt1. Birincisi ¢ocuklarin ba-
saris1 onceki yillara gore yitkselmisti. Ikincisi ise cocuklar
ders yili sonunda uygulanan zeka testinden oncekine kiyasla
daha yiiksek puan almislardi. Bu aragtirmadan sonraki ilk on
yilda bu konuda 345, yirmi yil icerisinde de 464 arastirma
daha yapild1 ve hepsi benzer sonuglar gosterdi.

Bu arastirma sonuglarina gore 6gretmenin 6grenci ile ilgili
beklentisi ne yonde ise 6grenci o beklentiyi dogru ¢ikartiyor.
Ogrencilerinin iistiin zekali olduguna inanan 6gretmenler de
ogrencilerinin siradan veya sira dis1 olduguna inanan ogret-
menler de hakli ¢ikiyor. Kisacasi olumlu ve umutlu 6gret-
menlerin destekleyici ve motive edici tavirlari, 6grencilerde
once dzgiiven olusturuyor sonra onlarin daha olumlu, daha
umutlu, daha mutlu ve daha basarili olmalarini sagliyor. Bu
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bir kehanet degil kii¢itk umutlarimizin maharetidir.
Sair Mehmet Uludag der ki:

Ay 15181, giin 15181
Hepsinden iyisi

Umit 15181

Caresizlik cepecevre sariyor
Birisi cemberi yariyor.

Hepimize umutla yasamak, umutla 6grenmek ve umutla
ogretmek yakisir.

“Her geceyi Kadir, her insani Hizir bil.” demis atalarimiz.

Egitimde pusulamiz umut olsun.
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Kiigiik Umutlara Su Gibi, Hava Gibi ihtiyaczmzz Var!

Milli Egitim Bakani Sayin Prof. Dr. Ziya Selguk, 2019-2020
Egitim Ogretim Yili baginda, okula baslayan her cocugun bu
tilke i¢in bir umut oldugunu belirterek ilkokula yeni baslaya-
cak odgrencilerin velilerine sosyal medya hesabindan 6nemli
bir mesaj verdi:

“Talihsiz bir iletisime denk geldim, ziyaret ettigim bir okul-
da. Baba diyor ki gocugunu gosterip ‘Bu bizim kiigiik, ¢ok ya-
ramaz, adam olmaz, tek okulu bitirsin yeter! Boylesi ctimleler.
Cocuk ilkokula yeni basliyor baba bunu soylerken... Yavru-
dan imidi, daha yolun baginda kesmisler.

Sirazli Sadi der ki; Yash biri giinlerini tamamladiginda bir
talihli de besikten basini kaldirir” Bana gore her yeni dogan
¢ocuk, hayata karisan, okula baglayan her ¢ocuk, bu iilke i¢in
bir umuttur. Ben bu umutla, bu umut i¢in buradayim.

Liitfen ¢ocuklara, sizin biraktiginiz yerden, sizin biktiginiz
yerden gegecek, sizin tiikettiginiz timidi yeniden yesertecek
yeni bir insan olarak bakin. Ulke olarak bu umuda, su gibi,
hava gibi ihtiyacimiz var”

Umudum ceylandir engin ovada / Sag-salim gelecek yol arar
durur. A. Karakog
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KUCUK UMUT KAPISI
HERKESE ACIK

“Bir kerede on bin tekme atan
adamdan korkmam, bir tekmeyi on
bin kere atan adamdan korkarim.”
Bruce Lee

Liseyi iki kez birakmis bir 6grenci olarak Tugrul, iniversi-
teli arkadaglarinin yaninda mahcup olunca kendisini bir kez
daha sorgulamak zorunda kalir.

Yirmi ii¢ yasindaki Tugrul, uzun siire ihmal ve istismar et-
tigi konulari telafi etmek i¢in azimle ve umutla calisarak yil-
lar sonra agik dgretim lisesinden mezun olup bilgisayar mii-
hendisligini kazandi ve gok mutlu oldu.

O, sinavlara ve hayata hazirlanan arkadaglarina belki bir
faydam olur diye kendi hayat hikéyesini paylagsmak istiyor.

“Basarili bir LGSden sonra anadolu lisesini kazandim. Bi-
rinci ve ikinci sinifi bir sekilde gectim. Ugiincii sinifta gerek
ozgirlik diskiinliigii, gerekse siyasi arayislar sebebiyle or-
tamdan sogudum ve okulu biraktim. Tabi bu dénem ¢ok san-
cil1 gecti. Biitiin arkadas ve akraba ¢evremden olumsuz tepki-
ler aldim. Annem okula aglayarak geldi, miidiirle konugma-
ya. Daha sonra okul miidiirii kendince bana iyilik yapmis ve
beni okulu birakt1 diye degil de sinifta kaldi olarak gostermis.
Yarin bir giin akillanir da tekrar devam eder diye!

Okulu boylece birakmis oldum. Ardindan aylarca evde bos
bos oturdum sonra ¢aligmak istedim. Bir fastfood firmasinda
ise basladiktan bir siire sonra yeni tasindigimiz semtte bagka
bir Anadolu Lisesine ailemin israriyla tekrar basladim. Calis-
ma hayatindan sonra tekrar tiniforma giymek, sirt ¢antasi
takmak garip gelse de sonralar1 alistim. Gel gelelim okul bit-
meye dogru sebebini tam olarak anlayamadigim bir sekilde
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tekrar okuldan bikkinlik geldi. Tabi ki bunda asir1 kilik kiya-
fet denetimleri, sa¢1 ¢ok uzun olani okula almama gibi olay-
lar da etkili oldu. Derken okulu ikinci kez biraktim. Tabi bu
sefer okulla tamamen ilisgkim kesilmisti. Yasal olarak tekrar
baslayamiyordum. Yine ailemin 1srariyla isteksiz bir sekilde
acik 6gretim lisesine kayit oldum. Egitim hayatindan timidini
kesmis biri olarak tekrar ¢aligmaya basladim. Motosiklet sev-
damdan dolay1 A2 ehliyet alip yine fastfood firmalarinda
motorlu kuryelik yaptim. Bu seriiven ii¢ seneye yakin siirdi.
Bu siirecte yasadigim sikintilar, degistirdigim isler anlatmak-
la bitmez. O yiizden bu konuya fazla girmiyorum.

Bir de baktik ki askerlik kapiya dayanmis. Kagitlar falan
gelmis. Ben ise gitmemeye kararliyim. Bir yil boyunca asker-
lik subesine hi¢ ugramadim. Yani kagaktim. Yakalanirim kor-
kusuyla sehirler arasi yolculuk yapamiyordum. Hayatim git-
gide ¢ekilmez bir hal almist1.

Giinlerden bir giin telefonuma ilkokul arkadagimdan kii-
¢lik bir mesaj geldi. Ilkokuldan eski arkadaslarla bir bulugma
ayarlanmis, yemek yenecekmis. Ben isteksiz bir sekilde mesa-
ji atan arkadasima ‘sen de gelirsen gelirim’ dedim. Ardindan
yemekte bulustuk. Aslinda bu bulusma hayatimin doniim
noktastymis da haberim yokmus. Senelerdir gérmedigim ar-
kadaslarla konusurken dikkatimi ¢eken bir sey oldu. Kime
sorduysam iyi kotii bir tiniversiteye girmis. O okulda dalga
gectigimiz herkes tiniversiteli olmus. Kimisi ikinci ti¢iincii s1-
nifa gegmis bitirmek tizere. Bana sorduklarinda ise hi¢bir ce-
vap veremedim. Kendi yaptigim meslegi sdylemeye utandim.
Yemegin sonunda oradan arkadagimla ayrildigimizda o gece
bulusmaya beraber gittigim arkadasimda kaldim ve kiigiik
bir umutla ona su soruyu sordum: ‘Ben tekrar bu islere gir-
sem, agiktan liseyi bitirsem, askerligi tecil etsem, sonra da kur-
sa gitsem yapabilir miyim?’

Bu soruyu sormamdaki sebep suydu. Yillardir kitap yiizii
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gormityordum. Calisma hayatim beni koreltmisti, her seyi
unutmustum. Arkadasim bana; Sen yaparsin, ugrasirsan olur’
gibisinden moral verince o gece biiyiik bir karar aldim ve de-
dim ki ‘Ben bu isi basaracagim!’

Daha sonra hali hazirda kayith oldugum agik 6gretim lise-
sinin sinav tarihlerine bakip o giinden sonra ¢alismaya basla-
dim. Gece giindiiz demeden ¢ok ¢alistim. Her donemde top-
layabilecegim maksimum otuz krediyi eksiksiz toplayarak en
kisa siirede a¢ik liseden mezun oldum. Bu ilk basariydi.

Simdi askerlik sikint1 idi. Ben de agik 6gretim fakiiltesini
kazanip tecil ettirmeyi denemeye karar verdim. O sene
YGS’ye girip a¢ik 6gretim fakiiltesi kazanacak kadar puan al-
dim ve kayit yaptirdim. Ogrenci belgemi alip askerlik subesi-
ne gittim. Siram geldi iceri girdim. Bir bayan memur vardi
bilgisayar basinda, kagitlarimi aldi, Yasin ¢cok gecmis ama yi-
ne de deneyelim. dedi. Bilgilerimi bilgisayara girip bir tusa
bast1. kimizde merakla beklemeye bagladik. Biraz bekledik-
ten sonra “Tamam, oldu!’ dedi. O an yasadigim sevinci size
anlatamam. Bu da ikinci basarim oldu.

Simdi isin en zor kismina gelmistim. Bir kurs merkezine
gidip iniversite kazanmam gerekiyordu. Once halden anla-
yan sevdigim bir 6gretmenimi ziyaret ettim. Duygu ve dii-
stincelerimi paylastim. O da ‘Ogrenmenin ve basarmanin yas
yoktur. Umut kapisi herkese agiktir. Sen yeter ki o kapiyr umut-
la, sevgiyle ve azimle ¢al’ dedi. Oyle de yaptim ve bir kurs
merkezine kayit oldum. Kitaplarimi aldim. Tekrar &grenci
moduna girdim. Lakin dersler baslayinca bir sorunum oldu-
gunu fark ettim. Ben her seyi unutmustum. En basit fizik for-
miillerini, matematik birimlerini, ¢arpim tablosunda bile du-
raksadigim yerler oluyordu. ‘Yahu ben kendi kendime ne ya-
pacagim’ dedim. Sonra kendi kendime cevap verdim “Herkes
ne kadar ¢alistyorsa ben daha fazla ¢alisacagim.” Ve dedigim
gibi yaptim dershane bagladigindan itibaren gecemi giindii-
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ziime katip ¢alistim. Eski formumu tekrar kazandim hatta
ilerlettim bile. Ilk denememde yaklasik kirk beg net yaptim.

Bu ¢ok azdi, daha ¢ok ¢alismam gerekiyordu ve ben de da-
ha ¢ok calisttm. Durmadan ¢alistim. Hafta sonlar1 bile yatip
uyumam gerekirken cumartesi ve pazarlar1 sabah 8.30da kal-
kip deneme ¢ozdiim. Neredeyse arkadaslarla gezmeye hi¢
gitmedim. On {i¢ on dort saat calisma masasindan kalkmadi-
gim giinler oldu ve ¢alismamin karsiligini almaya bagladim.
Dogru cevapladigim net soru sayis1 artmaya basladi. Dersha-
neye basladigimda, kirk bes olan dogru cevapladigim net so-
ru sayist kurs bitmeye dogru yiizleri buluyordu.

Nihayet iiniversite sinavlarina girdim. Bekledigim kadar ol-
masa da gorece iyi bir puan aldim ve bilgisayar mithendisligi
boliimiinii kazandim. O giin ailem ¢ok mutlu olmustu. Ben
de dyle bir mutlu olmustum ki anlatamam size...”

Yasadiklarindan biiyiik dersler ¢ikaran Tugrul, bagkalarinin
da ayn1 hatalar1 tekrar etmemeleri i¢cin hepimize dnemli me-
sajlar veriyor ve diyor ki:

“Arkadaslar, bir insanin bir hedef ugruna ¢alismasi ve o
hedefe ulasmasi kadar giizel bir sey yoktur. Umarim bu mut-
lulugu hepiniz yasarsiniz. Bazilariniz benim gibi Ya, ben ¢ok
sene kaybettim, bu saatten sonra okuyamam. gibi bahanelerle
kendinizi sinirhiyor olabilirsiniz. Ancak biliniz ki siz bu degil-
siniz ve daha fazlasini yapabilirsiniz.

Arkadaslar, yasadigim bu kadar olay, bana ¢ok sey ogretti
ama en onemlisi de sunu 6gretti: Her sey parayla satin alina-
bilir fakat vakit asla satin alinamaz!

Arkadaslar, ne olur senelerinizin kiymetini bilin. Bir sene
daha hazirlanirim demek dmriiniizden, gengliginizden bir
sene vermek demektir. Yeniden hazirlanmaya gerek yok. Var
giictiniizle ¢calisin. {lkokuldaki sira arkadagim iiniversiteyi bi-
tirmis, mithendis olmus ben daha yeni basliyorum. Bu benim
i¢in ¢ok iiziicti bir durum. Gelin siz bunu yasamamak i¢in
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elinizden geleni hemen yapin. Hayatinizi dershanelerin, kurs
merkezlerinin koselerinde, sinav sonug ekranlarinin bagla-
rinda harcamayin. Zamaninizin kiymetini bilin, bir sene da-
ha hazirlanirim diye diistinmeyin. Askla, sevkle ve umutla
calisin. Kader gayrete asiktir!”
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Kiigiik Hiicreden Biiyiik Hiicreye
MUCITLERE OGUTLER

“Calismadigimiz zaman, zekd ise yaramaz.
Hi¢ hata yapmayan, hicbir sey yapmayandir!”

Canlilarin, canlilik 6zelligi gosteren en kiigiik yap: tasina
hiicre denir. Yeryiiziinde yasamin olugsmas: ve devami canli-
larin yap1 taglarini kodlanmuis bilgi olarak tagryan DNA mole-
kiilleri sayesinde miimkiindiir. Bu nedenle saglikli gelecek
nesillerin olabilmesi i¢cin DNAnin tagidig: bilginin biitiinli-
gliniin korunmasi ve bozulmaya kars1 dayanikli olmasi gere-
kir. DNA molekiillerimiz siirekli olarak ¢evresel etkilerin sal-
diris1 altindadir. Yapisinda olusan hasar ve bozukluklar ona-
rilamadig takdirde gesitli hastaliklar ortaya ¢ikar. Mutasyon-
lar olusarak yap1 degisebilir. Hiicrelerimizde DNA yapisin da
olusan bozulma ve hatalar siirekli takip eden ve diizelten bir
mekanizma mevcuttur.

i@te, bilim diinyasindaki gururumuz Prof. Dr. Aziz Sancar,
bilimsel deney ¢alismalariyla ilk 6nce Maxicell (biiyiik hiicre)
olarak adlandirdig: bir yontem buldu ve bu bulusu genetik
miithendisliginin temel yontemlerinden biri oldu.

Kiigiik hiicre galigmalarindan biiyiik hiicre bulusuna ve
oradan da Nobel Odiili'ne giden bilim yolculugunda bilim
adamimizi biraz daha yakindan tanryalim.

Prof. Dr. Aziz Sancar, Mardin’in Savur ilgesinde sekiz kar-
desin yedincisi olarak diinyaya geldi. Hi¢ egitimi olmayan
anne ve babasi ¢ocuklari igin egitimin énemli oldugunun bi-
linciyle onlarin okumalarini sagladi. Kendisi heniiz bes ya-
sindayken okuma ve yazmay1 6grendi. Cok iyi bir kaleciydi,
bir siire futbolcu olma hayalleri kurdu. Tlkokul tigiincii sinifta
tasindig1 Ankarada sinif arkadaslar1 yoresel konusma sekliyle
alay ettigi i¢cin kimseyle konusmamaya basladi, sadece 6gret-

32 Muharrem Demir



meni zorlayinca konusuyordu. Derslerinde hep ¢ok basariliy-
di. Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine girdi ve birincilikle
bitirdi.

Doktor olduktan bir buguk yil sonra biyokimya egitimi i¢in
Amerikaya gittiginde, tek kelime ingilizce bilmiyordu. Pes
etmek mi dediniz? Onun liigatinde boyle bir s6z yoktu! O,
Ingilizceyi kendi kendine 6grenmekle kalmadi, ayrica
Teksas'ta molekiiler biyoloji iizerine bilimsel ¢aligmalarina da
basladi. Tip fakiiltesindeyken kendi ifadesi ile peynir ekmekle
gecinirdi. ABDde de 6yle oldu. Parasinin olmadig: zor do-
nemlerde laboratuvarda yatip kalkti. Yangin hortumlariyla
dus aldi. Basarisizlikla sonuglanan bazi deneyleri oldu. “Senin
deneysel arastirmaya kabiliyetin yok, birak git.” diyen kendini
bilmez birkag arkadas: tarafindan alaya alindi. Kim bilir belki
de onu kiskaniyorlardi. Ama o asla vazgegmedi. Umutla ve
azimle her zamanki gibi ¢ok ¢alist1 ve bagard.

1977 yilinda Dallas’taki Teksas Universitesinden Molekiiler
Biyoloji alaninda doktora derecesini aldi ve DNA tamiri ve
hiicre dongiisii gibi alanlarda uzmanlasti. Nihayet cabalari-
nin karsiligini alacag giin geldi. 2015 yilinda Kimya alaninda
Nobel Odiili'nii meslektaslar1 Tomas Lindahland Paul L.
Modrich ile birlikte hiicrelerin hasar goren DNA'lar1 nasil
onardigini ve genetik bilgisini korudugunu haritalandiran
arastirmasi sayesinde aldu.

Bugiine kadar DNA onarimyi, hiicre dizilimi, kanser tedavi-
si ve biyolojik saat iizerine 425 bilimsel makale ve 33 kitap
yayimladi. Boylece Mardin'in Savur ilgesinde baslayip Nobel
Odiili'niin alinmasina kadar giden biiyiik bir bagarinin mi-
mar1 oldu.

Prof. Sancar halen ABDde Chapel Hillde bulunan Kuzey
Karolina Universitesinin Tip Fakiiltesinde ¢alismaktadir.

Prof. Dr. Aziz Sancar’in ¢ocuklara, genglere ve kii¢itk mu-
citlere gok 6nemli mesajlari var:
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“Ben égrenciyken giinde 18 saat ¢alisirdim. Cogu zaman ge-
celerimi laboratuvarda gegirdim. Calismak kendinize, ailenize,
milletinize; vatan, namus borcudur. Bilim insani olmak igin
deneyler yaparak ¢ok ¢alisin. Hepimizin zekdst var. Zekdy: kul-
lanabilirsek iiretir. Calismadigimizda, zekd ise yaramaz. Be-
nim sizlere tavsiyem ¢ok ¢alisin.”

34 Muharrem Demir



KUCUK SEYLERIN BUYUK BASARISI

“Bazen kiigiik seylerden ne miithis sonuglar alindigini gor-
diikge icimden kiigiik sey diye bir kavram olmadigin
diisiiniiyorum.’der. Bruce Barton.

Biitlin biiyiik basarilar, kiiciik baslangiclarla olur. Yapilmis
ve bagarilmis kiiciik isler, planlanmis ve yapilmamis biiyiik
islerden ¢ok daha iyidir. En kii¢iik is, en biiyiik niyetten daha
iyidir. Bagari, her giin toplanan kiigiik ¢abalarin tekraridir.
Biiyiik basarilarin sahipleri, kiigiik isleri ve ddevleri titizlikle
yapabilme sabrini gosterenlerdir.

Prof. Dr. Acar Baltas diyor ki: “Insanlar: hayatta basariya
gotiiren de her giin diizenli olarak yaptiklar: kiiciik seylerdir”

Acar Baltagdan kiigiik seylerin biiytik basarist i¢cin 6nemli
ipuglart:

Iyi anne-baba olmak ve ¢ocugunuza hayatla miicadele ede-
cek beceriler kazandirabilmek i¢in siiper anne-baba olmaya
veya ¢ocugun her ihtiyact oldugu anda yaninda bulunmaya
ihtiya¢ yoktur. Cocuklari fazla korumamak, fazla miidahale-
de bulunmamak ve ellerini birakmak yeterli olacaktur.

Bir hayatin i¢inde basarisizlik, aci, tiziintii, zorluk, hayal ki-
rikligl, engellenme yoksa o hayatin bos bir hayat olduguna
inaniyorum. Hikayesi olmayan hayatin mutlu ve doyumlu bir
hayat olamadigini klinik yaptigim yillarda da gozlemistim.
Sahip olduklar1 kendilerine sunulan insanlar hem sahip ol-
duklarinin kiymetini bilmiyor hem de nedeni belli olmaksi-
zin daha fazlasini hak ettiklerine inaniyorlar. Bunun sonu-
cunda mutsuz oluyor ve mutsuz ediyorlar.

Tim ihtiyaglar: istedigi anda veya hatta istemeden karsila-
nan ¢ocuklar yasamla miicadele edemiyor, saglikli beraber-
likler yiiriitemiyor, kendi ¢ocuklarinin taleplerine sabirsiz
oluyor ve insan degeri bilen iyi yonetici veya iyi patron ola-
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miyorlar.

Cagdas kurumlar ise insan alirken aradiklar1 6zellikler yil-
mazlik, dzyeterlilik, merak ve isbirligidir.

Anneler-babalar ¢ocuklarinin okuldaki sorunlarini onlar
adina ¢oziiyorlar. Cocuklarinin zorlanmasini ve tiziilmesini
istemiyorlar. Oysa erken yasta yasanan zorluk ve tziintiiler
insan1 hayata hazirliyor ve miicadele becerisi kazandiriyor.
Bu da gii¢ ve direng kazandirarak basariya hazirliyor.

Potansiyel baski altinda ortaya ¢ikar. Ders ¢aligmaktan bas-
ka hi¢bir sorumluluk almayan ve higbir giiglitkle miicadele
etmeden biiyiiyen ¢ocuklar yetiskin hayatlarinda hayatin zor-
luklariyla karsilasinca yetersiz ve mutsuz oluyorlar.

Disiplin ¢ogunlukla inanildig: gibi baski ve zorlama degil
tutarliliktir. Bu da her giin diizenli olarak yapilan kiigiik sey-
ler sonucu kazanilir. Insanlar1 hayatta bagariya gétiiren de
her giin diizenli olarak yaptiklari kii¢iik seylerdir.

Bunlarin hepsinin kisiye haz duygusu vermesi beklenmez.
Ciinkii diinyada hi¢ kimse giiniiniin tamamini kendine haz
verecek etkinliklerle gecirmez. Cocuk yastan baslayarak an-
garya gibi goziiken isler insana algak goniilliiliik ve ¢aligma
ahlaki, sorumluluk ve disiplin kazandirir.
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“Umut tedbir gerektirir.
Siz tek kalsaniz da umut sizi yalniz birakmaz.
Siz de tedbir aliniz ve tiim umutlarinizi tek
bir seye veya tek bir kisiye baglamayiniz.

Umudun bin bir gesit yolu vardur.
Siz kendinize uygun olan umut yolunu bulunuz ve
her isinizde umudun elini asla birakmayiniz.
Tedbir umuttandir.







Kiiciik Bir Elma
YERCEKIMi KANUNU

“Hedefinize odaklarmin ve basariy1 yakalayin.”

1643-1727 yillar1 arasinda yagayan Isaac Newton, 84 yillik
yasamina 6nemli kesifleri sigdirdi. Newton, yer ¢ekimi kanu-
nunun kesfedilmesine onciiliik etti ve klasik mekanigin te-
mellerini att1. Neredeyse hepimiz, yer ¢ekiminin ¢ok basit bir
olay sonucu kesfedildigini 6grendik.

Hikayeye gore Newton, elma agacinin altinda otururken
kafasina bir elma diiser ve “Buldum!” diyerek yer gekimini
kesfeder.

Newton'un yakin arkadasi arkeolog William Stukeley, onun
yasam Oykiistinii kaleme aldig1 Memoirs of Sir Isaac Newton’s
Life eserinde onun yercekimini nasil kesfettigini soyle anlati-
yor:

“Aksam yemeginden sonra hava sicakti, bahgeye gittik ve ba-
z1 elma agaglarimin golgesinde ¢ay ictik. Sadece Newton ve ben.

Diger soylemlerin ortasinda Newton, bana, yercekimi diisiin-
cesinin akhna ilk girdigi zamanki gibi aym oldugunu soyledi.
Diistinceli bir ruh hali icinde otururken, bir elmanin diismesi
vesile oldu.

Newton, ‘Neden bu elma her zaman dik olarak yere iniyor,
neden yana ya da yukari dogru diismiiyor? Nedeni, kesinlikle
diinyanin onu gekiyor olmasidir. Maddede ¢ekme giicii olmali.
Diinyadaki ¢ekim giiciiniin toplami, diinyanin herhangi bir ta-
rafinda degil, diinyanin merkezinde olmali. Bu nedenle, bu el-
ma her zaman dikey olarak, merkeze dogru diisiiyor. Cekim,
miktarla orantili. Bu nedenle elma diinyayi, diinya da elmay:
cekiyor. dedi.”

“Nezaket,diisman edinmeden soz soyleyebilmektir”diyen
Newton, sadece yercekimi kanunu degil insanlar arasindaki
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iletisimin ¢ekim kuvvetini de en giizel sekilde kiigiik bir
cimle agikliyordu. Iste, onun kulagimiza kiipe olacak giizel
sozlerinden kiigiik bir demet:

*Evren, cehaletten hoglanmaz.

*Doga ¢ok basit ve ahenklidir.

*Tanri eserleri araciligryla bilinir.

*Eger ise yarar bir sey bulduysam sabrim sayesindedir.

*Yasaminizin kalitesini iligkilerinizin kalitesi belirler.

*Tanr1 her seyi dl¢iiyle yaratmustir: Agirlik, say1 ve uzunluk.

*Ben kendimi ancak bilgi okyanusunun kiyisinda kumda
oynayan bir ¢ocuk olarak goriiyorum.
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Kiigiik Bir Siiphe
SUYUN KALDIRMA KUVVETI

“Dert insana yol gosterir.”
Mevlana

Syracuse Krali Hiero, bir savastan zaferle ayrildiktan sonra
halki igin tapinak yaptirmaya karar verir. Bu tapinakta bir
kez daha kralligini ilan edeceginden altin defneyapraklarin-
dan olugan bir tag yaptirmak ister. Bu istegini yerine getirme-
si i¢in tuttugu bir altin ustasini tac1 yapmasi igin gorevlendi-
rir ve ustaya bunun igin gerekli miktarda altin verir. Fakat
birkag giin sonra altin ustasinin taci saf altindan yapmadigin-
dan siiphelenmeye baslar. Bunu 6grenmek i¢in de kuzeni
Arsimet’i gorevlendirir.

Yasadig1 donemde iinlii bir matematikgi, fizik¢i ve miithen-
dis olan Arsimet, kralin problemini ¢6zmek i¢in gece giindiiz
diistinmeye baslar. Giinlitk banyosunu yapmak i¢in gittigi ha-
mamda, hala altin tacin akibetini diigiintirken kendini kiive-
tin i¢ine birakir. Bu sirada suyun, kiivetin disina tastigini go-
ren Arsimet, bunun neden oldugunu anlamaz ve kendini bi-
raz daha suya batirir. Daha ¢ok suyun disar1 tagtigini fark
eden Arsimet, Yunanca ‘Buldum’ anlamina gelen “Euroka” di-
yerek hamamdan disar1 kosmaya baslar.

Arsimet’in sorunu ¢ézmek icin bagvurdugu yontem ise fi-
zikte belirsiz sekildeki maddelerin 6z kiitlesini 6l¢mek icin
kullanilan suyun kaldirma kuvveti formiiliidiir. Arsimet, alti-
nin, glimiisten yogun oldugunu ve ayni kiitledeki altinin gii-
miisten daha az hacimde olacagini tahmin etmisti. Bununla
birlikte eger ta¢ yapilirken i¢inde giimiis kullanilmigsa saf al-
tin olanina gore daha ¢ok hacimli olacagini kesfetti.

Arsimet’in artik tek yapmasi gereken Kral Hieronun ustaya
verdigi miktarda altinla, ustanin yaptig1 taci suya atarak tasir-
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dig1 su tizerinden hacmi hesaplamak oldu. Bu sayede altin
ustasinin hile yaptigini ortaya ¢ikaran Arsimet, sorunu ¢oz-
mesinin yaninda bir de suyun kaldirma kuvvetini kesfederek
bizlere bilim adina giizel bir miras ve tarih sayfalarin1 dalga-
landiran su sozii birakti: “Bana bir dayanak noktas: verin
diinyay1 yerinden oynatayim.”

Kiigiik Bir Not:

Arsimet, sadece {inlii bir fizikgi degil ayn1 zamanda iyi bir
matematik¢iydi. O, ¢ok yonlii bir kisilige sahipti. Cevresinde-
kilerden farki, farkli diisiinmesi ve ¢oziim odakli olmasiyd.
Suyun kaldirma kuvvetini hamamda fark etmesi onun her
zaman her yerde isine odaklanmasinin ve ¢6ziim iiretmeye,
“yeni icatlar ¢ikarmaya” olan umudunun ve gayretinin en
acik gostergesidir. Yenilikleri ve yeni diinyalar1 kesfedecek ve
fethedecek olanlar, her zaman farkli bir perspektifi olan me-
raklilar, umutlular ve cesaret sahipleri olacaktir. Oyleyse der-
dinize odaklanin, dermaninizi ¢abuk bulursunuz.
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KUCUK SEHZADE'DEN BUYUK ISRAF!

“Yanmaz da yiirekler, atese atsan!
Bir kibrit bir orman yakar, basibos.”
N. Fazil Kisakiirek

Bir varmis bir yokmus. Evvel zaman iginde, kalbur saman
icinde, develer tellal iken, pireler berber iken, ben ninemin
besigini, tingir mingir sallar iken, bir padisahin Siileyman
adinda bir oglu varmis. Giizel huylu imis bu $ehzade Siiley-
man. Evet, iyi huylu, giizel mi giizel, ancak bir o kadar da
aceleci ve inatgl.

Kendi kendine soyle dermis:

— Babamin sahip oldugu miilk ne kadar da ¢ok. Ugsuz bu-
caksiz topraklar, sonu gelmez denizler, sayisiz gol. Ya sarayla-
r1, hanlari, hamamlar1. Hele yaptirdig1 mescitler, camiler, tek-
keler, zaviyeler.

Kiigiik Sehzade, padisah babasinin sahip oldugu daha nice
mal1 milki diisiindiikten sonra igcinden soyle gecirirmis:

- Ne kadar harcasak bitmez bunlar. Bu yiizden de elime ne
gecerse har vurup harman savurayim.

Ve baslarmis eline gegenleri har vurup harman savurmaya.

Har vurup harman savurduklar: da ne?

Ne olabilir?

Daha kag yasindaki bu $ehzade?

Yoo boyle deme?

“Har vurup harman savurduklar1 da ne?” olur mu hig.

Ister kocaman bir inegi har vurup harman savur, istersen
kiigtictik bir tavsani.

[ster bir saray olsun har vurup harman savurdugu, ister bir
konak, isterse bir kogsk miistemilat.

Ha bir kibrit ¢dpiinii har vurup harman savurdun, ha koca
bir ormani.
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Kiigiik Bir Bilgi:

Bu masal, bizlere su veciz sozii hatirlatir: “Bu diinya Sultan
Siileymana kalmad ki bize kalsin.”

Peki, kimdi bu Sultan Siileyman? Bizim bildigimiz tarihte
iki meshur Sultan Stileyman vardir.

Birincisi kirk yildan fazla hitkiimdarlik yapan ve hem pey-
gamber hem de sultan olan Hz. Silleymandir. Cinler, hayvan-
lar ve riizgar onun emrine verilmisti. O, kuslarin bile dilini
bilirdi ve atlar1 ¢ok severdi. Tahtini ise riizgar tasirdi. O, ilim
ve hikmet sahibi idi. Giig, kuvvet ve adalet sahibi idi. Allah'in
hi¢bir insana liitfetmedigi nimetlerle donatilmisti. Biitiin
bunlara ragmen diinya ona da kalmadi.

Onun soyle bir duasi vardi: “..Ey Rabbim! Beni; bana ve
ana babama verdigin nimetlere siikretmeye ve razi olacagin sa-
lih ameller islemeye sevk et ve beni rahmetinle salih kullarinin
arasina kat!”

Ikincisi ise kirk alt1 yil Osmanli tahtinda oturan ve hem sa-
ir hem de padisah olan Sultan Siileymandir. Kendisi bat1 il-
kelerinde Muhtesem Siileyman, dogu {ilkelerinde ise adaletli
yonetimi sebebiyle Kanuni Sultan Siileyman olarak da bilin-
mektedir.

Diinya ona da kalmadi.

Onun “Muhibbi” mahlasiyla kaleme aldig1 ve dillere destan
olmus birkag beyitini birlikte okuyalim.

Halk i¢inde miiteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi
Saltanat dedikleri ancak cihan kavgasidir
Olmaya baht ii saadet diinyada vahdet gibi

44 Muharrem Demir



“Hayatiniz, hayalleriniz
ve hedefleriniz umudunuz kadardir.”







Kiiciik Bir Umut
PEYGAMBER UMUDU
“Kalbini yarip baktin mi?”

Hz. Aise, Peygamberimize, Uhud Savasindan daha zor bir
glin yasayip yasamadigini sordugunda, Taif te yasadiklarinin
daha agir oldugunu soylemisti.

Hz. Muhammed (sav), peygamberliginin onuncu yilinda
[slam’1 anlatmak icin Taif’e gitmigti. Ne yazik ki Taifliler, onu
bir misafir olarak kabul etmediler ve edep dis1 tavirlarla, ha-
karet ederek kovdular.

Yiiziine karst: “Allah, senden baska peygamber olarak gonde-
recek birini bulamadi mi?”dediler.

Hatta ¢ocuklarini, kdolelerini ve serserilerini kigkirtip
Restlullah (sav)1 Taif sokaklarinda taslattilar. Viicudu kan
icinde kald1. Yol arkadas1 Zeyd yaralandi. Bir bahgeye sigin-
mak zorunda kaldilar. Bir {izim kiitiigiine yaslanarak dinlen-
meye basladilar.

Rabb’inden baska siginacagi kimsesi yoktu. O’na yalvard:
ve dua etti. Biiyiik bir sikint1 i¢indeydi. Burada yaptig1 dua,
aninda cevap buldu. Bir bulutun, {izerinde kendisini golgele-
digini gordi. Bakti ki Cebrail!

Allah Teal&nin durumunu gordiigiini, daglarla ilgili melegi
ona gonderdigini, dilemesi halinde Taiflileri iki dagin arasin-
da ezebilecegini soyledi. Ancak merhamet ve sabir Peygam-
beri tiim yaralarina, acilarina ve giigsiizliigline ragmen 6nce-
ki peygamberlerin timmetleri gibi Taiflilerin de helak olma-
larini istemedi ve:

“Belki nesillerinden Allaha kulluk eden biri ¢ikar!” diyerek
melege cevap verdi.

O, ¢ektigi sikintilara bakarak karar vermedi, gelecegi diisii-
nerek karar verdi. Ve onlara beddua etmedi, sekiz yil sonra
Taif’i fethetti.
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%%

Bir sahabe savasta La lahe Illallah dedigi halde birisini 6l-
dirmisti. Restlullah (sav) buna kizdi ve onu azarladu.

Sahabe “O, bunu korkusundan soyledi.” deyince Restlullah
“Kalbini yarip baktin mi, sen kiyamette bunun hesabini nasil
vereceksin!” dedi ve ofkeli bir halde bunu o kadar ¢ok tekrar-
lad1 ki sahabe, keske su ana kadar Miisliiman olmamis olsay-
dim diye temennide bulundu.

Bir giin Restlullah’a kaba davranan birisi igin Halid bin Ve-
lid, “Sunun boynunu vurayim mi ya Restilullah?” dediginde,
“Hayir, namaz kilan birisi olabilir” buyurdular.

Halid, “Oyle namaz kilanlar var ki, dili baska kalbi baska-
dir” deyince Restlullah: “Ben insanlarin kalplerini desmek,
karinlarim yarmak icin gonderilmedim.” buyurdu.

%%

Ebu Said (r.a) anlatiyor. Restilullah (sav) buyurdular ki:

“Sizden 6nce yasayanlar arasinda doksan dokuz kisiyi 6ldii-
ren bir adam vardi. Bir ara yeryiiziiniin en bilgin kisisini sor-
du. Kendisine bir rahip tarif edildi. Ona kadar gidip, doksan
dokuz kisi 6ldirdigiini, kendisi i¢in bir tovbe imkéninin
olup olmadigini sordu.

Réhib: ‘Hayir yoktur!’ dedi. Adam onu da oldiiriip cinayeti-
ni ylize tamamladi.

Adamcagiz, yeryiiziiniin en bilginini sormaya devam etti.
Kendisine &lim bir kisi tarif edildi. Ona gelip, yiiz kisi o6ldiir-
diigiini, kendisi i¢in bir tévbe imkani olup olmadigini sordu.

Alim: ‘Evet, vardir, seninle tovben arasina kim perde
olabilir?’dedi ve ilave etti: Ancak, falan memlekete gitmelisin.

Zira orada Allaha ibadet eden kimseler var. Sen de onlarla
Allaha ibadet edeceksin ve bir daha kendi memleketine don-
meyeceksin.

Zira orast kotii bir yer”
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Adam yola ¢ikt1. Giderken yar1 yola varir varmaz 6liim me-
legi gelip ruhunu kabzetti. Rahmet ve azab melekleri onun
hakkinda ihtilafa diistiller. Rahmet melekleri: ‘Bu adam
tovbekar olarak geldi. Kalben Allaha yonelmisti’ dediler.

Azap melekleri de: ‘Bu adam hicbir hayir islemedi.’ dediler.

Onlar boyle ¢ekisirken insan suretinde bir bagka melek,
yanlarina geldi. Melekler onu aralarinda hakem yaptilar.

Hakem onlara: ‘Onun ¢iktigi yerle, gitmekte oldugu yer ara-
sin1 Olgiin, hangi tarafa daha yakinsa ona teslim edin.’ dedi.

Olgtiiler gordiiler ki, gitmeyi arzu ettigi (iyiler diyarina) bir
karis daha yakin. Onu hemen rahmet melekleri aldilar”

Kiigiik Bir Ofke:

Bazen ¢ok kiiciik olaylar1 hemen biiyiitiir ve biiytik 6fke
patlamalar1 yasariz. Ofkelenmek ve affetmek ayni kalbin ese-
ridir. Ayn1 kalp hem affeder hem de 6fkelenir. Bu kiigiik bir
ayriti midir yoksa biiyiik bir geliski midir?

Kalbinizin sesini dinleyiniz ve giilimseyiniz. Baginizi kal-
dir1p goge bakiniz. Biraz sonra yaratildiginiz topragin kalbini
yarip icine bakiniz. Asla bir geliski géremezsiniz.

Bu sizin tercihiniz ve iradenizin eseridir.

Affediniz ve hafifleyiniz ya da 6fkelenin ve kainatin kalbini
yarin!

Genel 6grenme sistemi igerisinde ¢ocuklar gordiikleri sey-
leri taklit ederek 6grenirler. Biyiikler ise ¢ocuklugundan iti-
baren goriip taklit ederek 6grendiklerini tekrar ederek ogre-
nir, pekistirir ve yasam boyu aligkanlik haline getirir.

Umut, tizlintii, korku, sagirma, sevinme gibi temel ve birin-
cil bir duygu olan 6tke ve affetme de boyle 6grenilir.

Bu genel d0grenme sistemi genetigimizle, gelenegimizle,
gecmisimizle, simdi i¢inde bulundugumuz gemimizle ve
ulasmak istedigimiz gelecegimizle yiizde yiiz bagiml ve bag-
lantilidir.
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Beynimizin ¢aligma, 6grenme ve basarma sistemi de buna
baglidir. Tiim bu baglantilarin kiigiik veya biiyiik algisini, al-
goritmasini ve aksiyonunu anlayip karar verecek olan son
yetkili ise irademizdir. Kendimiz ve ¢evremizle; beynimiz ve
evrenimizle birlikte genel bir sisteminin en dnemli etkileyici-
si irademizdir.

Genetigimiz, gelenegimiz ve gegmisimiz tizerinde belki ¢ok
fazla belirleyici olamayiz ama bugiin i¢inde bulundugumuz
gemimiz ve oniimiizdeki bir saniye icerisinde baslayacak olan
gelecegimiz ve biiyilik kaderimiz i¢in yapacagimiz tiim tercih-
lerimiz irademizin eseri olacaktur.

Ey irademiz, goster kendini ve giilsiin yiizlerimiz.
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KUCUK PRENS’TEN BUYUK DERS

“Hayat, ayrinti olarak bakmaya sartlandirildigimiz
icin goz ard: ettigimiz yerlerde aslinda.”
Prof. Dr. Engin Gegtan

(...)

“Senin gezegenindeki insanlar,” dedi Kiigiik Prens.

“Tek bir bahgeye bes bin giil dikiyorlar ama yine de aradikla-
rini bulamiyorlar...”

“Evet, bulamiyorlar.” diye yanitladim onu.

“Halbuki aradiklar: tek bir giilde ya da bir yudum suda ola-
bilir”

“Haklisin.” dedim. Bunun iizerine Kii¢lik Prens soyle dedi:

“Ama gozler gercegi gormez ki. Yiiregiyle aramali insan.”

“Biyiikler sayilardan hoslanir. Onlara yeni bir dostunuz-
dan soz agtiniz my, hi¢bir zaman size 6nemli seyler sormaz-
lar.

Hicbir zaman: “Sesi nasil? Hangi oyunu sever? Kelebek top-
lar m12” diye sormazlar.

“Kag yasindadir? Kag¢ kardesi var? Kag kilodur? Babasi kag
para kazanir?” diye sorarlar.

Ancak o zaman tanidiklarini sanirlar onu.

Biiyiiklere “Pembe kiremitten bir ev gordiim, pencerelerinde
sardunyalar, daminda giivercinler vardi” derseniz, o evi bir
tiirli gozlerinin 6niine getiremezler.

Onlara “Yiiz bin franklik bir ev gordiim.” demeniz gerek.

O zaman “Aman ne giizel!” diye bagirirlar.

“Kendini yargilamak baskalarini yargilamaktan daha giic-
tiir. Kendini yargilamay: basarabilirsen gercek bir bilgesin de-
mektir” Kitabin bir bagka bolimiinde boyle der, Kiigiik Prens.

Sayisal basarilarla mutlu olmaya alistirilmis biiytiklerimiz,
hayatin ve kendi varliklarinin anlamini fark ettiklerinde, bir
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gilin elbette sayisiz(!) kiigiik umutlarla da mutlu olmay1 6gre-
neceklerdir. Cok 6nemsiz bir ayrint1 bile hepimizin yiiregin-
de sevinglerin en biiyligiinii yaratabilir.

Hayat kiigiiciik seylerden meydana gelen, kocaman bir
mutluluk demeti degil midir? Bir iyilik, bir giilimseme, tatl
bir bakus, iyi bir dilek, giizel bir renk... Aslinda mutlu olan-
lar, bu kiigiik seylerin sirrina kavusanlardir.
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KUCUK BiR DUSUNCE HATASI

“.. Beden, ruhsal hayal giictiniin emirlerine
itaat etmek zorundadir”
Ibn-i Sina

1950’1i yillarda bir ingiliz silebi Portekizden aldigi Madura
saraplarini Iskogya’ya gétiiriir. Demir attig1 limanda yiikiinii
bosalttiktan sonra, silepte calisan denizcilerden biri unutulan
sarap kolisi kaldi m1 diye bakmak i¢in soguk hava deposuna
girer. Onun igeride oldugunu fark etmeyen bagka bir denizci
ise kap1y1 digaridan kapatir.

Soguk hava deposunda mahsur kalan denizci var giictiyle
bagirir, ¢elik duvarlar1 yumruklar ama kimseye duyuramaz
sesini. Cakisiyla igeriden agmaya ¢alisir kapiyl, miimkiin de-
gildir. Bos silep, yeni yiikiinii almak tizere hareket eder ve
Portekize dogru yola ¢ikar.

Mahsur kalan denizci, depoda agliktan 6lmeyecek kadar yi-
yecek bulur. Ama deponun dondurucu soguguna fazla daya-
namayacaginin bilincindedir. Kapiy1 agamayan ¢akisiyla, ge-
lik duvarlara kendisini bekleyen 6liim siirecini yazmaya, da-
ha dogrusu kazimaya baslar.

Giinbegiin, adeta bilimsel bir titizlikle sogugun viicuduna
once uyusturucu sonra yavas yavas oldiirticii etkilerini, el ve
ayaklarinin nasil duyarsizlastigini, donan burnunu ve buz gi-
bi havanin dayanilmaz yakiciligini anlatir.

Silep Lizbona demir attiginda, soguk hava deposunun ka-
pisin1 agan kaptan, zavalli denizcinin cesediyle karsilasir. Du-
varlara kazidig1 acili sonunu okur ve kendisi de hayretten do-
nakalir. Ciinkii soguk hava deposunun derecesi 19dur.

Iskogya’ya gotiirdiikleri Madura saraplar1 18 derecede ta-
sinmay1 gerektirirmis, silep yiikiini bosalttiktan sonra sogut-
ma sistemi zaten kapatilmis olup kendi haline birakilan de-
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ponun sicaklig1 bir derece de yiikselmistir.
Bigare denizci donarak 6lmemis, dondugunu sandig1 ya da
donacagina inandi81 i¢in 6lmistiir.

Kissadan Hisse Ve Bilimsel Gergekler

Her sey beyinde gerceklesir. Oyleyse beynimizi dogru yon-
de iyilik, giizellik ve umut i¢in kullanalim, ¢iinkii beyin umut
ile yasatirken, umutsuzluk ile dldiiriiyor!

Ingilterede yapilan bir arastirma, diigsiinme ve dokunmanin
giictinii kanitladi. Arastirmanin 6zeti su: Insan, eliyle agrila-
rin1 dindirir, diigiincesiyle hastalanir, yanmayan parmaklari-
nin bile su toplamasini saglayabilir. Peki, insan diisiincenin
glictini nasil kullanir?

Ibn-i Sina der ki: “Ruhsal bir hayal giicii vardir. Bu giig, has-
taliklar1 olusturabilecegi gibi, var olan rahatsizliklar: da orta-
dan kaldirabilir. Beden, ruhsal hayal giiciiniin emirlerine itaat
etmek zorundadir”

ThetaHealing ve Bioreprograming teknikleri ile ugrasan
Biigra Betiil Yilmaz, hastaliklarin ardinda duygusal sebeple-
rin yattigina dikkat ¢ekiyor ve diyor ki:

“Isin ucunda insan olunca siire¢ ¢ok uzun ve derin. Insan ru-
hunun derinliklerinde ¢ok seyler sakli, onlar1 kesfetmek igin bi-
raz icimize donmeye ihtiyacimiz var. Hastaliklar: beyin giicii
ile yenebiliriz. Insan, yalnizca gordiigiimiiz bedenden ibaret bir
varhik degil. Duygularimiz ashinda varhigimizin en énemli ger-
cekligi, onlar1 yok sayarak yasamaya ¢alistigimiz icin hasta
oluyoruz desek yalan olmaz. Insana zihin-beden-ruh seklinde
biitiinciil yaklasmak gerekli. Bu baglamda her iki teknik de psi-
koloji ile ¢cok fazla baglantili. Mesela, ¢cok sevdiginiz bir kisi size
kirici bir soz soyledi, bu sizin igin biiyiik bir hayal kiriklig: ol-
du, hazmedemediniz ve bu duygusal bir ¢atisma oldu. Eger bu-
nu halledemez ve bu stresi devam ettirirseniz midenizde, ba-
girsaklarimizda bir hastalik ortayagikmasi muhtemeldir. Bu
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duygusal ¢atismay: terapi ile ¢ozdiigiimiizde ilgili organ da iyi-
lesiyor.”

Dr. Sevda Sarikayanin kose yazisinda yazdiklarina gore;

“Beynimiz kendini iyilesmeye planladiginda bazi durumlar-
da bunu basarabiliyor. Agriy1 gegirecegine inandigi bir sey ya-
pildiginda kendi agri kesicisini salgilayabiliyor. Plasebo (yalan-
c1) tedavi etkisi de beynin kendini kosullamast ile gelisiyor. As-
linda ¢cok mucizevi bir etki bu. Daha once aspirin kullanarak
diz agrisi gegen hastalara, aspirine benzeyen ama igerisinde se-
ker olan plasebo tablet verildiginde agrimin gectigi gozlenmis.
llacin i¢inde ne oldugunu bilmeden kendini iyilestirecegine
inandig1 igin, beyin kendi agr1 kesicisi olan endorfin iiretmeye
basliyor. Sadece agr1 tedavisinde degil, parkinson hastalarinda
ve bagisiklik sistemi sorunlarinin tedavisinde de plasebo tedavi
ise yarayabiliyor. Hastaliklarin tedavi siirecinde pozitif diistin-
mek gerektigini fazlaca duymussunuzdur. Kanser hastalar: te-
davi siirecinde morallerini yiiksek tuttuklarinda sonuglar ge-
nelde daha yiiz giildiiriicii oluyor. Ayni durum hasta-hekim
iliskisinde de bu sekilde ilerliyor. Hekimin giiler yiizii, kullandi-
&1 sozciikler ve motivasyon giicii hastanin iyilesmesinde ilaglar
kadar etkili”

Insanin aklindan giinde ortalama altmis bin diisiince geger!
Bunun elli bini gegmise, on bini ise gelecege ait. Her ne kadar
beyninizin sizi yonettigini diisiinseniz de, aslinda yiyip ictik-
lerinizle, konusup goriisklerimizle, yasam tarzinizla ve duygu
ve diisiince biciminizle beyninizi siz yonlendirirsiniz. Beyni-
nizin viicudunuzla iletisim kurmasi hormonlar araciligiyla
olur. Hislerinizi ve diigiincelerinizi etkileyen en énemli bile-
sen hormonlarinizdir. Beynimiz; yag, su, elektrik, oksijen,
giizel soz ve umut ile ¢alisir! Beyin olumlu ve umutlu diisii-
nerek 6grenen, degisen, gelisen, iyilesen ve giizellesen bir or-
gandir. Olumsuz ve umutsuz diisiinerek de 6grenemeyen, de-
gisemeyen, gelisemeyen, iyilesemeyip kotiilesen, giizellese-
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meyip ¢irkinlesen hatta ¢irkeflesen ve bazen de intihar eden
bir organdir.

Herhangi bir durumda akliniza hemen negatif diisiinceler
geliyorsa bu sizin tercihinizdir. Siz zihin programinizi nega-
tifleri bulmak ve tiretmek icin programladiginizdan dolay1
bdyle oluyor. Bu durumda siz bir durumdan on sorun ¢ikara-
bilir, yeni olumsuzluklar1 hayatiniza davet edebilirsiniz. Hatta
olumlu durumlar1 bile olumsuzmus gibi algilarsiniz. Ciinki
siz, ¢oziim odakli degil sorun odaklisiniz. Isterseniz siz de
olumlu ve umutlu yénde degisebilirsiniz.

Boslukta kalmayin, karar verin. Ciinki beyin bogluk kabul
etmez. O, umut ister, amac ister, hedef ister, hedefe kogsmak
ister ve ¢oziim ister. Beyin bizden ayri, bize hitkmeden bir
glictiir. Buna diisiinme giicti diyorlar. Sinirsiz diisiinme giicii
oldugunu soyleyenler de vardir. Eger ona hakim olamazsak o
bizi yonetir. Onun yonetim seklinde sorgulama ve acima
yoktur. Dogru mu yanlis mi, hayal mi ger¢ek mi diye sormaz.
Gelen talimatlar1 aynen uygular. Gozlerini kapatir, vazifesini
yapar. 1§ine odaklanir. Icat ¢ikarir! Hatta savag ¢ikarir. Yeter
ki talimatlar, diiglinme ve ¢alisma sistemine uygun olsun.
Beynimizin sorun ve ¢6ziim odakli ¢alisan bir sistemi vardir.
Belirsizligi ve kararsizlig1 sevmez. Belirsizlik anlarinda kendi-
ni tehlikede hisseder ve hemen sorunu ¢6zmek ister.

Zihnimiz, bize zaman zaman inanilmaz oyunlar oynayabi-
lir. Panik de bunlardan biridir. Panigin bagisiklik sistemini %
50 zayiflatan bir etkisi vardir. Panik her zaman olumsuz so-
nuglar verir. Bizi hastalik hastas1 da yapabilir. Olciilii olan en-
dise, stres ve korku ¢ogu zaman iyidir ve bizi hayatta tutar.
Insanin bos kaldig1, kendisini amagsiz ve umutsuz hissettigi
anlar, zihnine en kolay yenildigi anlardir.
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Umutsuz durum yoktur.
Umutsuz
insanlar vardir.

Ben hi¢bir zaman
umudumu yitirmedim.

M. Kemal ATATURK







KUCUK BIR TEBESSUM

“Allah yumusak ve
giiler yiizlii kimseyi sever.”

Kiigtik kiz, hiiziinli bir yabanciya giiliimsedi. Bu giiliimse-
me adamin kendisini daha iyi hissetmesine sebep oldu. Bu
hava iginde yakin ge¢miste kendisine yardim eden bir dosta
tesekkiir etmedigini hatirlad1.

Hemen bir not yazdi, yolladi. Arkadasi bu tesekkiirden o
kadar keyiflendi ki her 6glen yemek yedigi lokantada garson
kiza yiiklii bir bahsis biraktl. Garson kiz ilk defa boyle bir
bahsis aliyordu. Aksam eve giderken kazandigi paranin bir
pargasini her zaman kose basinda oturan fakir adamin sap-
kasina birakti. Adam &yle minnettar oldu ki, iki giindiir bo-
gazindan tek bir lokma gegmemisti.

Karnini ilk defa doyurduktan sonra bir apartman bodru-
mundaki tek odasinin yolunu 1slik ¢alarak tuttu. Oyle nese-
liydi ki bir sagak altinda titreyen kopek yavrusunu goriince
kucagina aliverdi. Kiigiik kopek gecenin sogugundan kurtul-
dugu icin mutluydu. Sicak odada sabaha kadar kosusturdu.
Gece yarisindan sonra apartmani dumanlar sardi. Bir yangin
basliyordu. Dumani koklayan kopek 6yle bir havlamaya bas-
lad1 ki 6nce fakir adam uyandi, sonra biitiin apartman halki.

Anneler, babalar dumandan bogulmak {izere olan yavrula-
rin1 kucaklayip, 6limden kurtardilar. Biitiin bunlarin hepsi
hi¢ bir maliyeti olmayan kiigiik bir tebessiimiin sonucuydu.

Giiliimsemenin Giicii

Kiigtik umutlarimizin algisini, algoritmasini ve aksiyonunu
kesfettigimiz ve kiigiik tercihlerimizi pozitif yonde kullandi-
g1miz zaman hayatimizin akist daha olumlu, daha umutlu ve
daha mutlu olacaktir. Bazen kii¢iik bir tebessiim bile bu far-
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kindaligin olugmast i¢in fazlasiyla yeterli olacaktir.

Bazi hadislere gore “Giiler yiizle insanlara selam vermek sa-
dakadir. Allah yumugsak ve giiler yiizlii kimseyi sever. Siz mal-
larinizla biitiin insanlari memnun edemezsiniz. Oyle ise, giiler
yiizliiliigiiniiz ve giizel huyunuzla onlart memnun ediniz.Allah
Miisliiman kardesine surat asan kimseyi hos gormez. Allah’tan
kork ve hi¢bir iyiligi kiiciimseme. Bu, su isteyen birisine su ver-
mek veya Miisliiman kardesini giiler yiizle karsilamak dahi ol-
sa.

Ancak bunlarin farkina vardiktan sonra kiiciik seylerin ih-
mal ve istismar edilmesi ise kisiligimizin ve kimligimizin if-
las ve intihar etmesi demektir.

Kiigitk umutlarimizin algisi, kiigiik bir seye dikkatimizi yo-
nelterek o seyin en kiigiik bilincine varmak ve onun incelik-
lerini idrak edebilmeyi ifade eder.

Kiigitk umutlarimizin sifresi veya algoritmasi, iyi tanimlan-
mus kiiglik kurallarin ve kiigiik islemlerin, kii¢cik adimlarla
uygulanmasiyla kiigiik veya biiyiik, maddi veya manevi bir
sorunun giderilmesini veya sonuca en hizli bi¢cimde ulasil-
masini ifade eder.

Kiigiik umutlarimizin aksiyonu, maddi veya manevi, kiigiik
bir etkenin etkisiyle kiigiik veya biiyiik bir diislincenin ortaya
¢ikmasini ve iradenin biiyiik bir cogku ile harekete ge¢cmesini
ifade eder. Giiliimseyin yiiziiniizde giiller agsin ve diinyaniz
degissin!
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KUCUK COCUGUN UMUDU

“Eger bir giin yolunuzu kaybederseniz, bir
gocugun gozlerinin icine bakin...”
Paulo Coelho

Ortam ¢ok riizgéarliydi. Bir odada dért mum hafif hafif ya-
niyordu. Ortalik o kadar sessizdi ki, mumlarin konusmalar1
bile duyulabiliyordu.

Birinci mum:

“Ben BARIS1m! Ama kimse benim yanmama yardimci ol-
muyor. Samirim yakinda sonecegim.” dedi. Mumun alevi hizla
azald1 ve sonunda tamamen sondii.

Ikinci mum:

“Ben VEFAyum! Ne yazik ki artik vazgegilmez degilim. Onun
icin bundan sonra yamp durmamin bir anlami kalmadi.”

dedi. Soézlerini tamamladiginda esen hafif bir riizgar onu
tamamen sondiirdii. ..

Sirasi geldiginde ti¢lincli mum, hiiziinlii bir sesle konustu:

“Ben SEVGI'yim! Ama artik yanacak giiciim kalmads. Insan-
lar beni unuttu, degerimi hi¢ anlamyorlar. En yakinlarin bile
sevmeyi unuttular.”

Sevgi de daha fazla beklemeden soniip gitti.

Ansizin... Odaya birden kiigiik bir ¢ocuk girdi ve {i¢ mu-
mun da yanmadigini gordii. Uzgiin ve aglamakli bir sesle:

“Neden yanmuyorsunuz? Sizin sonsuza kadar yanmamz ge-
rekmiyor muydu?” dedi. Ardindan da aglamaya basladu.

O zaman dordiincii mum konusmaya baslad:

“Korkma, ben hala yaniyorum. Ben yandigim siirece Oteki
mumlari da yeniden yakabiliriz, ben UMUT um!”

Duyduklariyla sevinen ¢ocuk, gozleri mutlulukla parlaya-
rak, UMUT mumunu aldi1 ve 6teki mumlari birer birer yakti.
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Inang, Giiven, Umit

I¢inizde bu ii¢ seyi tasiyorsaniz, hayat giizeldir.

-Koy sakinleri yagmur duasina ¢ikmislardi. Biitiin kdy aha-
lisi toplandi.

I¢lerinden sadece birinde semsiye vardi.

Bu INANC tur.

-Babalar bebeklerini havaya hoplatir, ¢ocuklar giilmekten
bayilir.

Yere diisebilecegini akillarina bile getirmezler. Clinkii baba-
lar1 onu tutacaktir.

Bu GUVENir.

-Yatagimiza girerken yarin uyanip yasamaya devam edece-
gimize dair teminatimiz yoktur. Ama yine de ertesi giine dair
planlar yapariz.

Bu UMIT tir.

Ve bu {igii varsa iginizde hayat gergekten giizeldir.
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KUCUK PUF NOKTASI

Vaktiyle testi, canak, ¢omlek imal edilen kasabalardan bi-
rinde, uzun yillar bu meslekte ¢alisan bir ¢irak, kalfa olup ar-
tik kendi basina bir ditkkdn agmayi arzu eder olmus. Ne ya-
zik ki her defasinda ustasi ona der ki:

-Sen daha bu isin pif noktasini bilmiyorsun, biraz daha
emek vermen gerekiyor.

Ustanin bu sonu gelmez nasihatlerinden sikilan kalfa, artik
dayanamaz ve gidip bir ditkkan agar. Acar agmasina da yeni
ditkkdninda giizel giizel yaptig: testiler, kiipler, vazolar, siira-
hiler onca titizlige ve emege ragmen orasindan burasindan
yarilmaya, yer yer ¢atlamaya baglar. Kalfa, bir tiirlii bu ¢atla-
malarin Oniine gecemez. Nihayet ustasina gider ve durumu
anlatir. Usta:

-Sana demedim mi evladim, sen bu isin piif noktasini he-
niiz 6grenmedin. Bu sanatin bir piif noktas vardir.

Usta bunun tizerine tezgaha bir miktar camur koyar ve:

-Haydi, der, ge¢ bakalim tezgahin bagina da bir testi ¢ikar.
Ben de sana piif noktasini gostereyim.

Eski ¢irak ayagi ile merdaneyi dondiiriip gamura sekil ver-
meye basladiginda usta 6niinde dénen ¢anaga arada sirada
“piif” diye iifleyerek zamanla testiyi ¢atlatacak olan bazi kii-
¢iik hava kabarciklarini patlatip giderir. Boylece ¢irak da bu
sanatin piif denilen noktasini 6grenmis olur.

Her sanatin ve her meslegin mutlaka incelik gerektiren has-
sas ve nazik kisimlarina da o giinden sonra “piif noktas1” de-
nilmeye baslanmus.

Mesleklerini severek ve 6nemseyerek yapan kisiler, meslek-
leriyle ilgili kiigiik ayrintilara giderek daha fazla dikkat eder-
ler. Ornegin, terziler insanlarin elbiselerine, berberler saglari-
na, ruh saghigi uzmanlar yiiz ifadelerine daha fazla 6nem ve-
rirler. Hekimler en kii¢iik belirtileri, Emniyet ve giivenlik go-
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revlileri ise ulasabildikleri biitiin kiigtik ipuglarini degerlen-
dirirler.

Isini severek yapan insanlar, o ise mutlaka kiigiik de olsa
olumlu bir seyler katarlar.

64 Muharrem Demir



Saniyelerin Tiih Noktas1

Hayatin bazi 6nemli kiigiik piif noktalar1 oldugu gibi sani-
yeler kadar kii¢iik baz: tiith noktalar1 da vardir. Eger bizler bu
onemli noktalara dikkat etmezsek dmriimiiziin geri kalanini
hep “ah’larla, “vah”larla, “tiih"lerle ve “keske’lerle gegiririz!
Ancak son pismanlik neye yarar ki!

Her insan kiictikligiinden itibaren yasam boyu, zaman za-
man i, es, kardes, arkadas ve paydas cevre ile ilgili iliski ve
iletisimlerinde kii¢tik veya biiyiik hatalar yapar. Bu hatalar-
dan en 6nemlisi “zamanlama hatasi”dur.

Evde, okulda veya herhangi bir yerde ve herhangi bir za-
manda; zamaninda yapilmayan kiigiik bir is, kiigiik bir davra-
nis veya kiigiik bir séyleyis hayatimizin en biiyiik pismanlig:
(tih noktas1) olabilir. Bu sebeple vaktinde olmali her sey,
sonrasi pismanlik olur.

Unlii Rus romanci Dostoyevski diyor ki: “Yasama yeniden
baslasaydim, saniyelerin nabzini tutardim.”

Unlii Fransiz filozof, matematik¢i ve bilim adam1 René
Descartes de toplumlarin ileri veya geri zekali diye ayrilama-
yacagini, iilkelerin gelisme ve zenginlik farklarinin, yalnizca
zamani iyi kullanarak, planli ve programli bir sekilde ¢alis-
malarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini belirtiyor.

Unlii Tiirk hukukeusu, bilim ve siyaset adam1 Ord. Prof.
Dr. Ali Fuat Basgil'in meshur parolasini birlikte hatirlayalim:

“Usenme, erteleme ve vazgecme.”

Gegmise ve gelecege takilmadan bugiin hedefini se¢ ve ha-
rekete ge¢. Sakin geg kalma...

Zamaninda amagli, planli, programli, disiplinli, verimli ve
umutlu olarak ¢aligmak icin hemen harekete ge¢meliyiz.
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Biiyiikler Tiih! Diyor:

“Yeniden bir lise 6grencisi olsaydim, eskiden yaptigim gibi
vaktimin hepsini ¢alismaya vermezdim. Derslerime yeterince
zaman ayirit, bu zamanda baska seylerle ugrasmayip hep der-
sin hakkini vererek ¢alisirdim. Kendim de icinde olmak iizere,
tanmdigim ogrencilerin ¢ogu, ders calismak icin ayirdigi zama-
nin biiyiik bir kismini calismayarak, ¢alismaya hazirlanmakla
gecirirler. Bunlar ellerinde kitaplari, pencereden ya bulutlara
veya caddeden gelip gecenlere bakar ve kendilerini ders ¢alis-
tiklarina inandirarak aldatirlar. Biitiin okul hayatim boyunca
ders ¢calismaya hazir bir hale gelebilmem icin harcadigim za-
manlar kitaplara verebilmeliydim. Yeniden bir lise dgrencisi
olsam ¢alismaya hazirlandigim zamanlari hesaph kullanmak
icin daha fazla gayret gosterirdim.Yani calismaya uzun zaman
aywrmaktansa kisa ve verimli calisma yolunu segerdim.” Tho-
mas Arkle Clark
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KUCUKLERIN BUYUK ACISI!

“Kiigiik bir sans daha istiyorum.”

Kiigtik oglum Hakan, “Baba, sen bir cennetsin!” diyerek ya-
naklarimdan 6ptiigiinde hayretler i¢inde kalmistim. Hakan'in
sozlerini hatirladik¢a hala o giinkii gibi heyecanlaniyorum.

Baba, kose tasi derler. Bir insanin hayatinda, babanin yerini
hi¢ kimse dolduramaz. Her ¢ocuk babas: ile birlikte olmak,
onunla oyun oynamak, sohbet etmek hatta beraber uyumak
ister. Kisacasi hayat1 paylasmak, sevgisini boliismek, hayalle-
rini anlatmak ister. Baba ile birlikte bir seyler yasamak ve
paylasmak ¢ocuklar i¢in en bityitk mutluluktur.

Ne var ki benim gibi bazi babalar, ¢ocuklariyla yeterince
kaliteli zaman geciremedikleri i¢in onlarla yeteri kadar ilgile-
nemezler. Yasam sartlarinin mesguliyetine paralel olarak ba-
balarin da mazeretleri asla bitmez. Ozlenen giinler bir tiirlii
gelmez. Fakat kiigiik ¢ocuklar ¢abucak biiyiirler. Onlar biiyii-
ditk¢e sorunlar da biyiir. Giin gelir, “hayirl: evlat” hayalleri
suya disger...

Her seye ragmen, 0liim gelene kadar iyi bir evlat yetistirme
imkanimiz var. Kirkindan sonra da insan “hayirli bir evlat”
olabilir.

Babalar, ¢ocuklar i¢in en 6nemli modeldir, idoldiir ve reh-
berdir. Bu gergegi biitiin diinya bilir. “Bir giin ¢ocugum dog-
du. O diinyaya geldiginde, yetismem gereken toplantilar ve
6denmesi gereken kiigiik faturalarla mesguldiim. Cocugum
ben uzaktayken yiiriimeyi 6grendi. Konusmayi da oyle.

Biraz biiytidiigiinde Senin gibi olmak istiyorum baba. de-
meye bagladi. ‘Ben de biiyiiyiince senin gibi olacagim.’ Is yeri-
ne telefon agip ‘Baba eve ne zaman geleceksin?’ diye sorardi
ikide bir. ‘Ne zaman gelecegimi bilmiyorum oglum ama geldi-
gimde birlikte giizel bir vakit gecirecegimizden emin olabilirsin.

Yillar 6yle gelip gecti. Kiigiik oglum on yasina geldi. Ona
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giizel bir top aldim. Top i¢in tesekkiirler baba.’ dedi.

‘Haydi oynayalim.

‘Bu hafta sonu tamamlamam gereken islerim var, dedim.
Bugiin olmaz haftaya tamam mi?’

“Tamam. dedi. Fakat yiiziindeki giiliimseme hi¢ eksilme-
di. ‘Biiyiiyiince baba, dedi, ‘Ben de senin gibi olmak istiyorum.
Yillar dylece gegip gitti. Oglum 6nce ilkokuldan, sonra lise-
den, sonra da uiniversiteden mezun oldu. Bu durumda baska
bir¢ok baba gibi benim de séylemem gereken bir sey vardi.
Seninle gurur duyuyorum oglum. dedim. ‘Gel soyle biraz otu-
ralim, sana diyeceklerim var’ Basin sallad1 ve giilimseyerek:
Arkadaglara soziim var baba. dedi. ‘Sen arabanin anahtarin
bana verir misin? Sonra goriisiiriiz oldu mu?

Yillar Sylece gegip gitti. Emekli oldum. Artik bol bol vak-
tim vardi. Oglum ise bagka bir sehirde iyi bir is bulmustu.
Orada yasiyordu. Bir giin ona telefon ettim. “Eger sence de
uygunsa hafta sonu buraya gel de hasret giderelim. dedim. ‘Se-
vinirim baba. dedi. ‘Bir bakayim, miisait bir vakit bulabilir-
sem gelirim. Ama su siralar islerim ¢ok yogun. Fakat seninle
gortismeyi ben de istiyorum baba.’

‘Peki, ne zaman gelirsin oglum?’

‘Ne zaman olur bilmiyorum, baba. Simdi bir is goriismem
var, ona yetismem gerek sonra ararim seni. Geldigimde giizel
vakit gegirebilecegimizden emin olabilirsin’

Telefonu kapattigimda oglumun ¢ocukluk hayalini ger¢ek-
lestirdigini anladim. Yani 6rnek aldig1 babasina benzedigini,
biiyiiyiince tipki babasi gibi oldugunu...”

Hala ideal bir baba olamadim. Ama olmak i¢in ¢ok ¢alisi-
yorum. Bunun i¢in de siirekli kitaplar, dergiler, gazeteler, web
sayfalar1 okuyorum. Aile filmleri izliyorum. Sinif icinde ve
disinda, ¢ocuklar1 ve gengleri siirekli gozlemliyorum. Semi-
nerlere, konferanslara katiliyorum. Aile, anne-baba, ¢ocuk,
geng, ergenlik, insan yetistirme gibi konular {izerine sohbet-
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lere katiliyorum. Fakat hala bazi noktalarda patinaj yapiyo-
rum.

Eger Hz. Adem, Hz. Nuh, Hz. Lut ve Hz. Yakup peygambe-
rin aile hayatindan haberdar olmasaydik, umutsuzluk atesin-
de ¢oktan kavrulmustuk bile!

Bir giin kanepede oturmus kitap okuyordum. Yedi yasinda-
ki en kiigiik oglum Hakan, kendisi ile araba oyunu oynama-
mu istedi. Fakat ben biiyiik bir istahla kitap okumak istiyor-
dum. Hakan ise 1srarla benimle oynamak istiyordu. Daha 6n-
ce okudugum kitaplarin etkisiyle sogukkanli davranarak,
acaba kitap okumama engel gibi gériinen bu can sikici(!) ola-
y1 hayirli bir ise nasil doniistiirebilirim diye kisa bir fikir turu
attim, beynimde. Fazla uzun siirmedi aklima parlak kiigiik
bir fikir geldi. Haydji, gel, sana bir araba yapalim, dedim. “Ya-
sasin” diye haykird.

Hemen ise koyulduk. Kosede bekleyen dikdortgen seklin-
deki kiigtik calisma masasini odanin ortasina ¢ektik, arkasina

iki sandalye koyduk. Tencere kapagindan direksiyon, kep-
ceden vites, oklavadan el fireni yaptik.

Hakan’a, “Ge¢ direksiyona.” dedim. Biiyiik bir coskuyla “Ta-
mam baba.” dedi. Ben de diger sandalyeye oturdum. “Nereye-
gitmek istiyorsun baba?” dedi. “Istanbula gitmek istiyorum.”
dedim ve diinyanin en giizel yolculugu basladi. Yedi yasinda-
ki oglumun arabasinda Istanbul’a gidiyordum, Allah’tan daha
ne isterim ki...

Birkag¢ dakika sonra “Oglum, ben arabada kitap okumay:
¢ok severim ve simdi kitap okumak istiyorum.” dedim. “Ta-
mam, baba.” dedi. O arabasini siiriiyordu, ben kitabim1 oku-
yordum. $oforliige dair biitiin bildiklerini, duyduklarini uy-
guluyordu. Kirmizida duruyor, yesil yaninca gegiyordu. Ara-
da bir sohbet ediyorduk “Istanbula kag saat kaldi, oglum?”
“Bes saat, baba.” diyordu ve miizigin sesini hafifce yiikselti-
yordu.
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“Kiigiik bir sans daha istiyorum
Bunu biitiin kalbimle diliyorum
Aci veriyor yeni bastan sevmesi
Bir giin benle, bir giin ayri1 gecmesi”

Ayni zaman diliminde, ayn1 arabada, ikimiz farkli yollarda
fakat ayni etkinlik icerisinde hayati, sevgiyi ve hayalleri pay-
lagtyorduk. Ikimiz de mutluyduk ve umutluyduk.
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KUCUK BiR VEFA MESAJI

“Hayatta mutluluk veren seyler
ok kiigiik parcalardar.

Bir iyilik, bir giiliimseme,

tath bir bakas, iyi bir dilek...”
Bernard Shaw

Y1l 2001.

Yer Ankara.

Mevsim yaz ama gonliim ayaz.

Askere gidiyorum. Vatan borcu 6denmeli tabii ki. Ya arka-
da kalanlar? Ya ayrilik?

Aklim karisik, kalbim karmakarisik... Medcezir i¢inde zor
glinler yasiyor, tutacak bir dal artyorum.

Herkesten sidkimi siyirmak iizereydim. Kimseye giivene-
miyor, inanamiyordum artik. Bel bagladiklarim belsiz, s6z

aldiklarim sozstiz ¢ikmigsti. Nihayet son kararimi yavas ya-
vas veriyordum:

‘El alem kendi derdinde, kendi menfaatinde. Kim kimi diisii-
niiyor ki, biri seni beni diisiinsiin’

Duygusal bir insan oldugumun farkindayim (kim duygusal
degil ki) ama yine de 6nyargisiz biitiin insanlarin benim ya-
nimda “Yaratandan 6tiirii” bir saygisi, sevgisi ve hatir1 vardir.
Ideal olarak geng yaslarimda biitiin insanlarin boyle olabile-
cegini diistinmiistiim. Galiba biraz yanilmigim?

Megerse herkes kendini digiiniirmiis. Yani kendisine mal
ettigi; sahibi, taraftari, partizani, sempatizani olarak gordigii
her tirla kisi kurum ve kuruluslarini diistiniirmiis. Bunun
disinda bagkalari, otekileri, berikileri pek de umurunda de-
¢ilmis. Hatta onlar1 rakip olarak goriirmis.

Dostluk, arkadaslik, kardeslik, yoldaslik, dindaslik ve va-
tandaglik...Bunlarin pek de hatir1 yokmus.

Oysa ben bagkalarinin hatirin1 saydigimi, onlar1 hatirnrmda
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tuttugumu zannediyor; bagkalarinin yaninda da benim bir
hatirim oldugunu ve hatirlarinda kaldigimi diistintiyordum.

Ama nafile... Uzaklara gittigimde arayip sormadilar. Bin
bir sikintiya diistiigiimii, gormediler, bilmediler. Gerek sesli
gerekse sessizce imdat diye bagirdim; kimse oral1 bile olmadi,
hafifce giilimsediler. Kendi kendime eyvah dedim. Genglik
yillarimda hayalini kurdugum mutlu ortamlar, umut dolu
topluluklar birer birer yok oluyorlard.

Yasimin kemalata erdigini diisiindiigiim bugiinlerde artik
hayata ve insanlara dair bazi kanaatlerimi olumsuz yénde de-
gistirmek ve hayatimi yeniden mutsuzca tanzim etmek iize-
reydim. Asla kabul edemeyecegim kararlari onaylamak zo-
runda kalacaktim. Kendimi savas maglubu bir {ilke gibi his-
sediyordum. Dogruluguna inanmadigim yanlisligini kesin
bildigim bazi isleri istemesem de sitemle ve 6fkeyle yapacak-
tim. Bundan daha biiyiik bir yanilg: olabilir miydi?

Hayat inanmak ve inandiklarin ugruna miicadele etmekti.
Boyle 6grenmis boyle de inanmistim. $imdi ben inanmadik-
larim1 yapacaksam, inandiklarimdan vaz mi1 gegecektim ve
vazgeciyorsam miicadele bitmis mi olacakti. Inanglarim yok
olduysa miicadele de bittiyse hayat ne olacaktl. Ben 6lmedim
yasiyorum. Peki, bundan sonra nigin yagayacaktim? Yasama-
min ve varligimin anlami ne olacakt1?

Zihnim giinlerdir hep bu soru ve sorunlarla mesguldii. Kal-
bim de kafam da olabildigince karmakarisikti. Sanki ‘esikte
duran insan” bendim. Son karar olarak agzimdan ¢ikacak
agir ciimlelerin, keskin kelimeleri son anda dilimden geri do-
niiyordu. Ciinki vicdanim el vermiyordu. Her seye ragmen
icime sinmeyen bir durum vard.

Son alt1 aydir giinler boyle gelip gecerken ve ben yine
amansiz sikintilarimdan birini yasarken 6yle ki hayatim yak-
lagik dort bes saat sonra bagkalarinin verecegi bir kararla al-
lak bullak olabilirdi. Aylarca ¢ekecegim bir ‘cileye merhaba’
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diyebilirdim. Boylesi bir haletiruhiye i¢inde askerlik subesi-
nin kapisinin dniinde kuyrukta(!)askerlik sirami beklerken,
tuslu ve antenli cep telefonumun mesaj sesi ile kendime gel-
dim. Gelen mesaji okudum. Aman Allahim! Bu da ne? Boy-
lesi bir giinde olacak sey mi? Tuhaf! Cok tuhaf geldi bana...

Mesaj ¢ok kisa ve aynen soyle “Son durumun nasil?”

Derin bir nefes aldim. Dogal olarak biraz da duygulandim.
Kim duygulanmaz ki? Bagimi kaldirip sonsuz gokyiiziine na-
zar ettim, masmavi, bembeyaz bulutlar ve giinesin ilk isiklar1.
Gozlerimi tekrar gelen mesaja ¢evirdim bir daha okudum.
Son durumun nasil?*

Birkag defa diglerimle dudagimi 1sirdim. Kendi kendime
‘Nasil olur?” dedim. Boylesi bir giinde yani umutlarimin tii-
kenmek tizere oldugu bir anda ‘Biri beni diisiiniiyor!’

Dogrusu, birileri tarafindan diisiiniilmek, ¢ok hos, ¢ok
farkli bir duygu ve benim igin ¢ok anlamli. Insan, baska ne
ister ki dostlarindan, arkadaglarindan ve tiim yakinlarindan;
disiiniilmek ve sevilmekten bagka...

Bu kiigiik ve anlami ¢ok derin mesajdan sonra her seyi bir
kez daha diisiindiim. Igimdeki kiigitk umutlarim bir kez daha
yesermeye basladi. Yazin ortasinda (!) bu kis da elbet geger,
ilkbahar ¢ok yakin. dedim.

Mesaj1 gonderen ne annem, ne babam, ne kardesim ne de
bir akrabam idi.

O, sadece bir arkadasimin vesilesi ile tanistigim bir ‘arka-
dag’ idi. Ama gercekten ‘arka-dag’ imis.

Ona, ‘Sagol dostum, yasamaya devam!” dedim. Ve ben yil-
lardir bu kiigiik vefali mesajin umudu ile yasadim.
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Insan, insamin umududur, yurdudur ve ufkudur.

Yusuf Kaplan




Diinyaya Meydan Okuyan
KUCUK VIRUS COVID-19

Cihana bir bela gelmis, viriis-iil korona

Tembih-i tedbir edilmis ki umut koruna

[ik tedbir temizlik; aklen, kalben, bedenen

Umutlu ol, hayatta kal; ilmen, kavlen, kalben

Son diinya savasi, kiigiik bir viriis ile tiim diinya tlkeleri
arasinda yaganiyordu. Tarih boyunca insanlar ¢ok farkls afet,
telaket ve musibetlerle karsi karsiya kalmis ve milyonlarca
kayip vermislerdi. Ancak higbirisi 20 Aralik 2019 tarihinden
itibaren Cin'in Wuhan sehrindeki “Huanan” isimli bir deniz
ve et Uriinleri pazarindan kaynaklandig: diisiintilen kiigiik
bir viriis kadar diinya ¢apinda etkili olamamistir. Bu kiigiik
viriise karsi biitiin tilkeler igbirligi yaptilar ama hentiz savasi
kazanamadilar.

Cinden baslayarak kisa bir siire igerisinde tiim diinyada
bir¢ok insan1 etkileyen Corona Viriis (COVID-19) bulagsma
yolu olarak en hizli ve kontrolii en zor olan, solunum yolu ile
bulasan kiigiik bir virtistiir. Spesifik, yani Corona Viriise 6z-
gl ‘oldiiriicii” bir ilag veya as1 heniiz icat edilemedi. Tim
diinyada bilim ve teknoloji elbette ¢are ariyor ancak 21.
yiizyillda her milletin ve her devletin bu kadar ¢aresiz kalmasi
hepimizi derinden tiziiyor ve diigiindiiriiyor.

Buna bir de bilgi kirliligi ve manipiilatif hareketlerin etkisi-
ni ekleyecek olursak bu durum zerreden (hiicreden) kiireye
her seyi yeniden diisiinmemize sorgulamamiza ve aragtirma-
miza sebep oluyor. Tnsanmin’ ve ‘insanhgin’ yeniden kendini
bir aray1s ve kesif siirecine girdigini gorebiliyoruz. Hatta gidi-
sata bakilirsa daha simdiden yeni bir anlayis ve yeni bir ya-
sam sisteminin de olustugunu soyleyebiliriz.

Corona Viriis hem 6ldiiriiyor hem de 6gretiyor:

Cumhurbagkani, Saglik Bakani ve bilim insanlarinin séyle-
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diklerine gore artik hicbir sey eskisi gibi olmayacaktir.

Biiytik degisim, M.S. 2020 yilinda hi¢bir milletin, hi¢bir
devletin ve hicbir bireyin beklemedigi bir zamanda ve
mekéanda bagliyor. Evimizde ve kalbimizde... Biitiin diinya
insanlar1 goniillii veya zorunlu olarak evine ve kalbine ¢ekil-
di. Ve nihayet kendi gemisine bindi... Hiz, haz ve naz devri
simdilik sona erdi.

Sokaklar sessiz, kimsesiz ve tertemiz... Sanki temizlik me-
deniyeti yeniden kuruluyor.

Hastaneler ve tibbi malzemeler hazir kita kiictik bir virtisiin
enfekte ettigi insanlar1 bekliyorlar.

Okullar kapandi, uzaktan egitim faaliyetleri bagladu.

[spanya’daki Islam hakimiyetinin son kalesi olan
Granadadan 500 y1l sonra yeniden ezan sesleri yiikseldi. Mi-
nareler ezansiz kalmasa da camiler cemaatsiz kald1.

Ovyun salonlar1 bosaldi, kafeler, kahvehaneler, kumarhane-
ler ve barlar da kapandi. Yemekler digarida degil, artik evler-
de ailece yeniyor. Arabalar bos yere caddeleri isgal etmiyor.
Otobiisler, dolmuslar tikis tikis degil artik. Seyahatler kisit-
landy, trafik kazalar1 azaldi. Isi olmayanlar bos bos sokaklar-
da gezemiyor, kavgalara bir siire ara verildi. Cevre kirliligi ve
insan kuyruklar: azald.

Halk esi benzeri goriilmemis bir dayanisma igerisine girdi.
Devlet-Millet elele biz bize yeteriz kampanyalar1 bagladi. Vefa
Sosyal Destek Gruplari olusturuldu. Ulkemizde ve tiim diin-
yada kiigtik bir virtise karg1 biiytik bir seferberlik baslatildi.

Tim diinyada zenginlerin-fakirlerin, sagcilarin-solcularin,
inananlarin-inanmayanlarin ve batililarin-dogulularin artik
tek endisesi kald1. Corona Viriis ve 6liim korkusu...

Bir kisim insanlarda firsat bulduk¢a ge¢mis donemlerde
yasanmuis salgin hastaliklarini arastiriyor. Kolera, veba, ebola,
sitma, verem Vvs.

Hatirlar misiniz, bityiik tufani! Hz. Nuha ailesini, kendine
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inanlar1 ve diinyadaki hayvanlardan birer cifti, bityiik sel tu-
fanindan korumak i¢in bir gemi yapmas: emredilmisti.

Oyle ya da boyle tufan gerceklesmis ve gemi hareket etmis-
ti. Hz. Nuh'un gemisi de yaratanin kudretini gosteren bir
olaydir. Gemi, sulara kapilmadan giinlerce yiizmiis ve bir ri-
vayete gore de Ctidi Dagr'nin {izerine oturmustu.

Kur’anda diyor ki: “Onu, tahtadan yapilmis, mihla ¢akilmus
bir gemiye bindirdik; inkdr edilmis olan Nuha miikdfat olarak
verdigimiz gemi nezaretimiz altinda yiiziiyordu. Onu bir ibret
olarak biraktik, ibret alan yok mudur?” (Kamer 13-15)

Cocuklugumuzda, bize bu biiyiik tufan anlatilirken bir de
gemiye binmeyi unutan ve Evinde kal’an, evi ve goniil evi ter-
temiz, iyilik yapmay1 ¢ok seven bir ninenin hikéyesi anlatilir-
du

O nine, gemiye binmeyi unutmus ve evinde kalmisti. Ken-
disi ¢ok iyi bir kimse oldugu i¢in de Allah-ii Teal4 onu koru-
mugstu. Hatta onun ayaklar1 bile 1slanmamisti. Biiyiik tufan-
dan hi¢ haberi olmamus, ta ki sar1 inek ayaklar1 camurlu ola-
rak eve gelinceye kadar.

Sairler en biiyiik kahinlerdir demek geliyor icimden ama
sahin sairlerden ve serseri kursuni sozlerden korktugum igin
boyle diyemiyorum. Siikrii Erbas, 1983 yilinda yazdigi men-
sur siir ile sanki bugiinlerimizi anlatiyor.

“Donelim... Donmek yenilmektir biraz da, yarim kalmasidir
¢tkislarimizin, korkakliktir, aliskanhklarin giivenli kiiflii ka-
buklarina siginmaktir. Olsun, donelim biz yine de. Bilincinde
olmadan iistlendigimiz sorumluluklarimiz var. Evlere donelim,
sirtimizin kamburu evlere, cilizligimizin gorkemli korunaklari-
na, yalmzhgimizin kalelerine donelim. Olgiisiiz yasamak bize
gore degil Omiir Hanmim. Biiyiirken genis ufuklarimiz olmadi
bizim. Kiigiiciik avuglarimizla simirlarinizi genisletmek iste-
dikge yasamin binlerce engeli yigildi oniimiize. Hangi birini ye-
nebilirdik bunca olanaksizlik icinde. Umutsuzlugu tamdik, ye-

Kiigiik Umutlarimiz 77



nilgiyi 6grendik boylece... Kimseler gormedi Omiir Hanim, bu
diinyadan ben gectim. Icimde umudun kirk kilitli sandiklarz...
Ezilmis bir giil hiiznii var yiiregimde.”

Ne diyelim, sairler kahin degildir ama yenildik iste! Bu defa
disarida yenildik ama vazgegmeyecegiz. Evimizde kazanmak
ve yeniden digarida olmak i¢cin miicadele etmeye devam ede-
cegiz. Unutulan, uyutulan ve uyusturulan yeteneklerimiz ile
yeni yeteneklerimizi birlestirerek yeni bir ¢ag kurmak igin
hareket edecegiz.

Umutlu ol, hayatta kal; ilmen, kavlen, kalben ve aklen evde
kal...
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Devasa Sonuglariyla
TARIHI DEGISTIREN KUCUK HATALAR

Kiigiik hatalarimizin tarihin gidisatini degistirebilen devasa
sonuglari olabilir mi?

Tarihin 6nemli bir béliimd, liderlerin ve bilginlerin dikkatli
planlamalarinin tirtinii olmaktan ¢ok onlarin ve bagkalarinin
yaptig1 bazi kiiglik veya biiyiik hatalardan meydana gelir.
Muhakkak ki kusursuz insan yoktur. Dolayisiyla kusursuz
toplum da olmayacaktir. Ama bu kiigiik hatalar, kendimiz ve
gevremizdeki sinirli sayida insanlarin hayatinin akisini degis-
tirmekle kalmaz bazen biitiin diinyay etkiler.

Tarihin gidisatini degistiren kutsal kitaplarin peygamberle-
rinden, biiyiik icatlara, olaganiistii kesiflere imza atan bilim
insanlarindan, imparatorluklar yikan, devletler kuran politik
dehalardan, savas alanlarindaki taktik ustasi komutanlardan,
cesaretleri, dirayetleri, farkliliklar1 ve ilkleriyle adini tarihe
yazdiranlar; zamanin ve mekanin siradanligs icinde, yaptikla-
r1 bazi kii¢tictik hatalarla tarihin akigini olumlu veya olumsuz
yonde degistirmeye sebep olmus olabilirler.

Eksik Kiiciik Bir ‘Tire’nin Nasa’ya Maliyeti 80 Milyon
Dolar Oldu

NASA, 1962'de hedefi Veniis olan, ABD'nin ilk gezegenler
aras1 sondasi, Mariner 1’i firlatt1. Fakat bilgisayar yazilimin-
daki tek bir denklem hatas1 uzay aracinin yoniiniin sapmasi-
na neden oldu. Bu bir harf ya da say: tizerindeki bir iist ¢iz-
giydi. NASA, kalkistan bes dakika sonra Mariner 1’i patlat-
mak zorunda kaldi. Arthur C. Clarke bu durumu, “Tarihin en
pahali tiresi tarafindan ziyan edilen gorev” olarak tanimlamis-
tir.
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Unutulan Kii¢iik Bir Ondalik Virgiil, Ispanag: Siiper Yi-
yecek Yapti

1870de bir Alman kimyager Erichvon Wolf, sebzelerdeki
demir oranini arastirtyordu. Bulgularini kaydederken 1spa-
naktaki demir oranini yanls yazdi. 100 gr ispanaktaki demir
oranini 3,5 mg iken, 35 mg seklinde yazmasi sonucu, bilimsel
topluluklarin bu bilgiyi kontrol etmeden kayda almasiyla, Te-
mel Reis’'in yaratilmasina da ilham kaynagi olan 1spanaktaki
demir oraninin giiliing derecede yiiksek oldugunu anlatan bu
efsane ortaya ¢ikmigtir.

Berlin Duvari, Bir Biirokratin Kii¢iik Bir Yanlis Beyani
Sayesinde Yikildi

1989°da Dogu Alman politikacilarindan Giinther Scha-
bowski, Dogu Almanyadan ¢ikmak isteyenlere Bati
Almanya’ya vize verilecegini agikladig1 bir basin toplantisi
diizenledi. Konusmasi, yanlislikla seyahat kisitlamalarinin ta-
mamen kaldirildigini ima ediyordu. Bunu isiten bir gazeteci,
bu kararin ne zamandan itibaren uygulanacagini sordu.
Schabowski omuzlarini silkti ve “Simdi, su andan itibaren!”
cevabini verdi. Basin bu haberi yayinlar yayinlamaz, insanlar
sinira hiicum etti ve bir infial olustu. Hiikiimet de bir isyanla
basa ¢ikmaktansa, duvarin kaldirilmasina boylelikle karar
vermistir.

Titanik, Eksik Kii¢iik Bir Anahtar Sebebiyle Batt1

Titanik gemisi denize agilmadan hemen o6nce, sirket tara-
findan geminin ikinci kaptanlig1 gorevine, David Blair’in ye-
rini almak tizere, daha deneyimli Charles Lightoller’r getirdi.
Blair gorev teslimi sirasinda, iginde diirbiinlerin bulundugu
dolap anahtarini vermeyi ihmal etti. Gozcli Fred Fleed, eger
bir diirbiinti olsaydi, buz dagini daha erken fark edecegini
sOylemistir.
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Goklerden bir haber gibidir umut / Goriinmez bir yerde sak-
lanmis mahcup M. Akif Inan

12 Milyon Kisi, Kii¢iik Bir Yanlis Yazim Yiiziinden Tele-
fon Hizmetlerini Kaybetti

1991de Baltimore, Washington, Pittsburgh, San Francisco
ve Los Angelesdaki miisteriler, sahip olduklar: telefon hizme-
tini kaybettiler. Goriintise gore Bell Telephone Company’nin
bir ¢alisani, telefon trafigini diizenleyen sinyalleri kontrol
eden yazilimin bir yerine d yerine yanlislikla 6" koymustu.
Bu da sirketin kendi aglar1 tizerinde tiim kontrolii yitirmesi-
ne sebep olmugtur.

Kiigiik Bir Sensor, Hayalet Bombardiman Ugaginin Diis-
mesine Sebep Oldu

2008de Guamda konuglanmis hayalet bombardiman ugag:
teknisyenleri, bir bina tizerindeki rutubetlenmis hava basinci
sensoriinii fark edemediler. Bu sensorler hayalet bombardi-
man ugaklarinin ugus kontrol sistemine veri gonderirler. Ari-
zal1 sensor, ugagin zamanindan once kalkis yapmasina ve bu
yiizden diigmesine sebep olmustur.

Kiigiik Bir Civata, Sovyet N1 Ay Roketi'nin Patlamasina
Yol A¢ts

Tarih 1969’u gosteriyordu ve Sovyetler, N1 roketiyle Aya
gitmeyi hedefliyordu. Sadece bir tek gevsemis civata (ya da
belki tam sikilmamuisti), yakit tankinin igine ¢ekiliyor ve fir-
latmaya 20 saniye kala, roketin patlamasina ve firlatma kule-
sinin imha olmasina neden oluyor. Ortaya ¢ikan ates topu
oylesine biiyiik ki insanlik tarihinin niikleer olmayan, en bii-
yiik yapay patlamalarindan biri olarak kayitlara gegmis.
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Marshilar Efsanesi, Kii¢iik Bir Harf Yiiziinden Ortaya
Cikt1

1877'de Italyan gok bilimci Giovanni Schiaparelli, Mars
tizerinde farkli pek ¢ok yiizey sekli gozlemledi. Su yoluna
benzeyen bu yiizey sekillerini tanimlamak icin ‘kanallar’ an-
lamina gelen ‘canali’ kelimesini kullandi. 1895’te Amerikan
gok bilimci Parcival Lowell, bir yanlig anlama sonucu bu s6z-
ciiglin, ‘insan yapumi su yollar’’ manasina gelen canals’ keli-
mesi anlamina geldigini diisiindiigii icin bunlar1 Marshilarin
yaptigina kanaat getirmistir. Lowell'in Mars'ta hayat oldugu-
na dair bu spekiilasyonu ‘War of The Worlds’ gibi eserlere de
ilham kaynag1 olmus ve bir efsane olarak yayginlagsmistir.

Kiigiik Bir Hata Cernobil Faciasina Sebep Oldu

26 Nisan 1986 tarihinde Ukraynadaki Cernobil niikleer gii¢
santralindeki kaza, reaktor giivenligi ile ilgili bir test sirasin-
da gergeklesmisti. Yapilan test, bu tiir reaktorlerin kararli ¢a-
lisamadig1 ¢cok diisiik gii¢ seviyesindeydi ve bu seviyede reak-
toriin giivenlik sistemlerinin devreye girmemesi i¢in, sorum-
lu operatorler, normalde yapmamalar1 gerektigi halde acil
durum kapama sistemini devre dis1 birakmiglardi. Deney si1-
rasinda kalp ici sicakliklar giivenli seviyenin iistiine ¢iktigin-
da ise reaktorii kapatacak ve sogutma saglayacak sistemler
devre disindaydi. Bu affedilmez hata, buhar basincinin art-
masina ve bu yiizden olusan buhar patlamasiyla birlikte ¢ati-
nin ¢okmesine yol acti. Boylece, reaktor i¢indeki sicak grafit
ogrudan atmosferle temas eder hale geldi. Havada bulunan
oksijenle reaksiyona giren grafitin yanmasiyla reaktor kalbi
biitiinligiinii kaybetti ve bu tiir Rus reaktorlerinde (RMBK-
1000) koruma kabugunun da olmamasi nedeniyle, radyoaktif
maddeler disar1 salindi. Bu kazanin giintimiize kadar devam
eden ¢ok biiytik etkileri ve can kayiplar1 oldu.
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Kiigiik Stratejik Hatalar, Birinci Diinya Savasi’'n1 Baslatt1

Avusturya-Macaristan Imparatorlugu, Biiyiik Sirbistan’
kurmak isteyen ve bu amagla ¢aligmalarda bulunanlara giicii-
nii gostermek ve gézdag vermek i¢in 1914 Haziran ay1 son-
larinda Bosnada bir tatbikata karar verdi. Tatbikata katilmak
ve denetlemek i¢in Avusturya Veliahd1 Arsidiik Franz Ferdi-
nand, esi Sophie Von Hohenberg ile birlikte Saraybosna’ya
geldi. Sirp milliyetcileri bu ziyareti bir suikast vesilesi sayarak
ilk 6nce bombal1 bir saldir1 diizenlediler. Basarisizlikla so-
nuglanan bu girisimin ardindan, 28 Haziran 1914’te yarala-
nanlari ziyaret etmek {izere belediye dairesinden ¢ikan Arsi-
diik Franz Ferdinand ve esi Sophie Von Hohenberg, ‘Kara EI’
komitesi iiyelerinden Gavrilo Princip adli bir Sirp lise 6gren-
cisi tarafindan kursunlanarak 6ldiriildi. Bu olay, Birinci
Diinya Savasr'ni baglatan siirecin ilk kivilcimi olmugtur.
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Umut, pasif bir bekleyis degil aktif bir direnistir.

Hedefe dogru giiglii bir yiiriiytistiir.




UMUT HER ENGELI ASAR!

Umut, her engeli asar m1? Umudun her engeli asip agsama-
yacagina cevap vermek ¢ok kolay. Biraz tarih okumak, biraz
giincel olaylari takip etmek ve biraz da bagarili insanlarin ha-
yatlarini aragtirmak yeterli olur.

Istanbul Bogazi'n1 atlariyla yiizerek gecen on bes bin Pege-
nek siivarisini,

“Gemilerle birlikte geri doniis umutlarinizi da yaktim!” diye-
rek Kuzey Afrikadan Ispanya’ya gecerken gemileri yakan

Tarik Bin Ziyad’,

Gemileri, karadan vyiiriiterek Istanbul’u fetheden Fatih Sul-
tan Mehmet’i,

Payitaht1 isgal edilmis ve dort bir tarafi kusatilmig
Tiirkiyenin kurtulus miicadelesini “Bir an bile korku ve iimit-
sizlige kapilanin bu davada yeri yoktur!” diyerek baslatan Ga-
zi M. Kemal Atatiirk’d,

Tarihe isimleri altin harflerle yazilmis nice kahramanlar1 ve
yasamlarini; yeniden akil ve umut goziiyle okuyunca, zor da
olsa umudun her engeli nasil agabildigini anliyorsunuz.

Umut, her engeli agarken umutsuzluk her seyi engelliyor.
Umudun ve Istiklal Margrmizin sairi Mehmet Akif Ersoy

yiiz y1l 6ncesinden bizlere soyle sesleniyor:

“Yes oyle bataktir ki: Diisersen bogulursun.

Umide saril simsiki, seyret ne olursun!

Azmiyle, iimidiyle yasar hep yasayanlar;

Meytis olamin rithunu, vicddnini baglar”

Gorme, isitme, ylriime engelliler bile saghkli olmak, kos-
mak, yiirlimek, evlenmek, insanlara yardimci olmak, engelli-
lere uygun olmayan kosullar1 degistirebilmek, toplumsal ya-
rar saglayacak ¢alismalara katilmak, okulu bitirmek gibi tiim
insanlarin isteyebilecekleri, umut dolu bir hayat i¢in hi¢bir
engel tanimadan yogun bir ¢aba sarf ederken; hayatta daha
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mutlu ve basarili olmalar1 beklenen ve hig bir bedensel ve zi-
hinsel engeli bulunmayan saglikli insanlarin, 6niindeki en
biiyiik engel “umutsuzluk” olmaktadur.

Umutsuzluk ve ona bagli olarak olusan karamsarlik, karar-
s1zlik, kanaatsizlik, kaygisizlik ve gayretsizlik umudun en bii-
yik diismanidir.

Albert Einstein, Thomas Edison, Leonardo Da Vinci, Agat-
ha Christie, Richard Branson, JamieOliver, Muhammed Ali,
Steven Spielberg, Magic Johnson, TommyHilfiger, Walt Dis-
ney, John Lennon, Ingvar Kamprad ve Henry Ford’tan Pablo
Picasso’ya pek ¢ok deha dislektiktir. Dahilerin hastalig1 ola-
rak tanimlanan disleksi; okuma, yazma, akil yiirtitme, dinle-
me, konusma ve matematiksel becerilerin kazanilmasinda
kendini gosteren bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlanryor
ve bu rahatsizliktan muzdariplere dislektik’ deniyor. Halbuki
bu durum bir 6grenme ve 6gretme farkliligidir. Bu farklilig
fark edemeyen birgok kisi (anne baba, 6gretmen ve digerleri)
bircok umudu kirmis ve umutsuzlugu hiir birakmistir.

Gokyiiziiniin neden mavi oldugunu, havanin 15181 yaydigini
soyleyerek aciklayan ilk kisi olan Leonardo Da Vinci, iinli
Mona Lisa tablosunun ressamidir. Rénesans dénemi tal-
yasinda yasamis olmasina ragmen; fikirleriyle ¢caginin ¢ok
daha otesinde bir ressam, heykeltirag, miizisyen, miithendis,
mucit, anatomist, botanik¢i, matematik¢i, bir bilim adami ve
bir yazar olarak Ronesans’in her seyiydi. Cizimleri, diigiince-
leri ve icatlar1 bizlere onun iyi okullarda okudugunu diisiin-
diiriiyor olsa da aslinda hicbir zaman okula gitmemis ve tiim
egitimini evde almis. Bir disleksi olarak bir eliyle resim ¢izer-
ken, diger eliyle tersten yazi yazabiliyormus. Yazilarini ise
sagdan sola yazdig1 i¢in yazdiklarini okumaniz igin bir ayna-
ya ihtiya¢ duyuluyormus.

O, 1480’li yillarda, zirhl1 bir aracin ve ilk bisikletler kullani-
ma baslamadan 300 yil 6nce ilk bisikletin planlari ile birlikte
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on farkli makine tasarimi ¢izdi. Cadir parasiit, bilyeli rulman,
makine insan, hidrolik testere, makineli tiifek, kanat
makinesi(ugak), helikopter. Ayrica Halice ve Bogaza koprii
yapma hayalini gerceklestirmek icin II. Beyazita da bir mek-
tup yazmigtir. Altmis yedi yasinda sag kolu fel¢ olmasina rag-
men bilimsel ¢alismalarindan asla vazgegmemistir.

Diinya niifusunun % 1571 engelli bireylerden olusmaktadir.
Bunlardan bazilar1 engellerini asip basaridan basariya kosu-
yor.

*Heniiz dort yasindayken talihsiz bir kazada gocuk felci ge-
giren ve ¢ocuklugundan itibaren yagsamini tekerlekli sandal-
yede siirdiiren, giivercin beyni iizerine yaptig1 arastirmalarla,
“Almanyanin Nobel'i” sayilan Leibniz Bilim Odiiliini kaza-
nan beyin arastirmacisi Ordinaryiis Prof. Dr. Onur Giintiir-
kiin,

*Gegirdigi gocuk felci sonucunda bir bacag: digerinden da-
ha zayif kaldig1 igin okul siralarinda “Tahta Bacak Frida” diye
anilan iinlii ressam Frida Kahlo,

*Dogum sirasinda oksijensiz kalarak beyin felci gecirdigi
i¢in viicudundaki anormallikler sebebiyle oturamayan, konu-
samayan ve sonradan sol ayag ile yazi yazmay1 ve resim yap-
may1 6grenen iinlii yazar ve ressam Christy Brown,

*Dogumundan sonra yasadig: bir talihsizlik sonucu ellerini
ve ayaklarini kullanamaz hale gelen, hayata disleriyle tutuna-
rak ii¢ iniversite bitirip iki de kitap yazan Mustafa Oguz Mu-
curluoglu,

*Yasami1 boyunca saglik problemleri ¢eken, 1817de tama-
men sagir olan ve 9. senfoniyi sagirlik doneminde besteleyen
inlii sanat¢1 Ludwig van Beethoven,

*Engellerine ragmen bes lisan bilen, bisiklet, kano ve yel-
kenli ile gezintiye ¢ikan, yiizen, satrang oynayan, yazdig1 ma-
kaleler ve bir dizi kitapla kendisini engellilere yardimci olma-
ya adayan gorme ve isitme engeli Helen Keller,
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*Yasadig1 bir kaza sonucu sag ayagini kaybetmesine rag-
men engeline boyun egip kenara ¢ekilmeyen ve dans etmeye
devam eden ampiite Sudha Chandran,

*Cocuklugundan beri gérme engelli olmasina ragmen yir-
mi iki kez Grammy Odiilii alan profesyonel miizisyen ve sar-
kic1 Stevie Wonder,

*Sag kulagr hi¢ duymayan, sol kulag: ise on sekiz yasina
geldiginde %80 oraninda isitme kayb1 yasayan fakat hayata
kiismeyip oyunculuga devam eden ve 2002'de Altin Kiire
Odiiliine layik goriilen Marlee Matlin,

*1963’te tedavisi olmayan motor néron (ALS Amyotrofik
Lateral Skleroz) hastaligina yakalanan ve vefat edene kadar
umutla bilim ve insanlik i¢in ¢alisan iinli fizik profesorii
Stephen Hawking,

*Bugiin otomobillerde bulunan “hiz sabitleyici cihazin” ilk
patentini(1945) alan dogustan gérme engelli Ralph Teetor,

*Tetra-amelia sendromu yiiziinden kollar1 ve bacaklar ol-
madan diinyaya gelen ve elde etigi basarilar1 ve milyonlar:
ayaga kaldiran konferanslari ile Nick Vujicic,

*Otuz sekiz yasinda gorme yetenegini tamamen kaybeden
fakat yazarlik hayatinin en tiretken donemini ise bundan
sonra yasayan ve ilkemizin en 6nemli diisiince insanlarin-
dan biri olan sair ve yazar Cemil Meric,

*Cigek hastalig1 sebebiyle iki goziinii kaybeden, “Gozlerim
gorseydi topragi tantyamazdim. Sizin gibi basar (¢ignar)

gegerdim.” diyen ve en anlamli siirleri yazip tiirkiileri soyle-
yen Agik Veysel,

*Cocuklugunda gecirdigi kaza sebebiyle gozlerini kaybe-
den fakat okuma ve 6grenme azminden vazge¢meyen, sekiz
yil boyunca yatili okulda okuyan ve diinyanin en hizli gérme
engelli siirticiisii olan sarkict Metin Sentiirk,

*Tki aylikken iivey annesinin gozlerini kor ettigi, {ilkemizin
en unli mevlithanlarindan Kani Karaca,

88 Muharrem Demir



*Dogustan goérme oziirlii olmasina ragmen on alt1 yasinda
hafiz olup Kur’an-1 Kerim'i, dinledigi kasetlerden ezberleme-
yi basaran ve dérdiincii kez ‘Kur’an-1 Kerim'i En Iyi Okuma’
yarismasinda Tiirkiye birincisi olan Ibrahim Altuntas,

*Tiirkiyede ve yurt disinda gesitli resim sergilerinde yer
alan dogustan gorme engelli ressam Esref Armagan,

*17 Agustos Golciik depreminden ti¢ giin sonra kurtarilan
ve iki ayagini kaybetmesine ragmen diinya serbest dalis re-
kortmeni yasam kog¢u Ufuk Kogak,

*Iki kolu olmadan ve kalga kemigi ¢ikik bir sekilde diinyaya
gelen ve Acik Yiizme Diinya Sampiyonasinda diinya sampi-
yonu olan Siimeyye Boyaci,

*Dogustan iki kolu olmayan ama kollar1 olmadan da hayata
simsiki sarilmayi basaran, arkadaslarindan kopmayip onlarla
birlikte oyunlar oynayan ve engeline ragmen bisiklet siiriip
Paralimpik Yiizme Diinya $ampiyonasrnda diinya ti¢iinciisii
olan Sevilay Oztiirk,

*Dogustan kollar1 ve bacaklar1 olmayan, kardesinin okuma
tislerini agziyla kagida dokerek okumay1 6grenen ve azmiyle
tiniversiteyi kazanan ayni zamanda ‘Tiirkiye Bedensel Engel-
liler Yiizme Sampiyonu’ olan Dilan Ongulu,

*Dogustan iki kolu olmayan ama kollar1 olmadan yiizerek
hayata simsiki sarilmay1 bilen ve Bedensel Engelliler Diinya
Yiizme $ampiyonasrnda kelebek stilde Diinya $ampiyonu
olan Beytullah Eroglu...

Ve daha niceleri kiigiik bir umutla ¢iktiklar1 yolda tiim en-
gelleri birer birer asarak hem diinya hem hayat hem de go-
niillerin sampiyonu oldular.

Nick Vujicic, ¢ocukluk ve genglik yillarinda ¢ok zorlanmus,
agir depresyonlar gecirmis ve okulda kendisiyle alay edildigi
icin on yasinda intihara tesebbiis etmis. Kendini suya atip
bogmak istemis fakat bagaramamuistir. Hayata boyle bir deza-
vantajla baglamis ama bunu avantaja ¢evirmeyi basarmuis.
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Simdi her seye sahip oldugu halde mutsuz ve umutsuz olan
insanlar onu dinleyerek moral buluyor.

Konferanslarinda soluklarin kesildigi an, iki kolu ve iki ba-
cag1 olmayan NicK'in yerden kalkis anidir. Kalkmadan once,
yerdeyken sunlar1 soyliiyor: “Her insan hayatta zaman za-
man bu derece umutsuz oldugu zannedilen durumlara diisebi-
lir. Hatta tekrar ayaga kalkabilmek icin her tiirlii imkan ve
enstriimandan yoksun da kalabilir. Simdi sizlere
soruyorum: Benim iki kolum ve iki bacagim yok. Ben 100 kere
tekrar ayaga kalkmay: denesem ve 1007inde de basarisizliga
ugrasam, tekrar ayaga kalkabilme hususunda tiim umutlarim
yitirmeye hakkim veya sansim var mi? Sizce 101. Sefer dene-
meyi dahi diisiinmemeli miyim?’ Maalesef benim 6yle bir san-
stm yok. Yasamumi devam ettirebilmek icin ne yapip edip tek-
rar ayaga dikilmek zorundayim.”

Dogustan gorme engelli ressam Esref Armagan’in eserleri
hem Tiirkiye ¢apinda, hem de yurt disinda gesitli sergilerde
yer almustir. Hi¢ bir zaman giin batimini, baharda yeseren i-
gekleri, tiirlii renklere biirtinen doganin renklerini ve suda
yiizen baliklar1 hi¢ goremedi. Tuttugunu koparan, miicadele-
ci kisiligi ona, duygularini dile getirebilmek i¢in sesini ve el-
lerini kulland. Elleri gozleri olmustu. Gormeden bu kadar
miitkemmel eserler ortaya ¢ikaran bir dehanin eserleri karsi-
sinda biiytilenmemek ve umutlanmamak elde degil.

Beynin Piri Reis’i ve Yiizyilin Beyin Cerrahi olarak kabul
edilen Prof. Dr. Gazi Yasargil, insanliga faydal1 olabilmek i¢in
tam yetmis yildir tatile gitmemis, hafta sonu, yilbasi, bayram
demeden ¢alismis ve on binden fazla beyin ameliyat1 gercek-
lestirmis birisi olarak soyle diyor:

“Oyle planlarimiz var ki ilkokul 6grencileri bile gelsin beynin
yapisini 6grensin istiyorum. Beyin damarlar: nedir,kendisi tel-
den plastikten yapsin, dgrensin istiyorum. Bunu neden mi isti-
yorum? Ciinkii beynimizin mubhtelif uzuvlari var. Goziimiiz
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kulagimiz, burnumuz, elimiz beynimizin baglari, on parmakta
on tane goz var. Goziimiiz gormese de elimizle dokundugumuz
cisimlerin seklini bilebiliyoruz. Rengini gormiiyoruz o baska.
Duydugunuz zaman da sekil ¢ikarabiliyorsunuz. Her hissiyat
obiiriine gegebiliyor. Insan eli ile dokunarak daha iyi 6grenebi-
liyor”

Egitimde, bilimde, sporda, saglikta ve sanatta kisacast ha-
yatta herkes, hep ayni seyi soyliiyor:

Tiim canlilarin ortak temel duygusu umuttur.

Yasam umutla baglar ve umutla devam eder.

Beyin umutla ¢alisir ve insan umut ile mutlu olur.

Oyleyse birbirimize umut olalim ve umut agilayalim.

Hep birlikte olumlu diistinelim, pozitif konusalim ve sinerji
(umut) olusturalim.

Bakisimiz, goriisiimiiz, duyusumuz, okuyusumuz, yazisi-
miz, soyleyisimiz, duygularimiz, diisiincelerimiz ve davranis-
larimiz hep umutlu ve mutlu olsun.

Kalin saglicakla ve umutla.
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